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南 投 縣 統 計 通 報 

      南投縣 104 年老年人口概況        105 年 10 月 

根據聯合國定義，65 歲以上老年人口占總人口比率在 7%以上

稱為「高齡化社會」，14%以上為「高齡社會」，20%以上則為「超

高齡社會」。104 年底臺灣地區 65 歲以上老年人口占總人口比率

12.52%，符合聯合國「高齡化社會」的定義，本縣為 15.21%，已

達「高齡社會」，而 13 鄉鎮市以中寮、鹿谷與集集等三鄉鎮老化

程度最為嚴重。 

近年人口老化現象已逐漸對醫療照護、社會福利等服務支出增

加負擔，故蒐集本縣老年人口資料及老化指數、扶老比等相關指標

量數，探討本縣人口老化程度及分布情形，作為縣政之參考。 

一、 老年人口數 

本縣 104 年底 65 歲以上人口為 7萬 7,509 人，較 103 年底

增加 1,868 人(或 2.47%)，占臺灣地區老年人口數 2.65%。其中

以南投市 1萬 3,994 人為最多，草屯鎮 1萬 3,085 人次之，埔

里鎮 1萬 1,913 人再次之。(表 1、2) 

二、 老年人口比率 

104 年底本縣老年人口比率為 15.21%，已達聯合國定義的

「高齡社會」，居臺灣地區 20 縣市中第 3位，僅次於嘉義縣與

雲林縣。(表 3) 

就各鄉鎮老年人口比率觀察，以中寮鄉 20.89﹪最高，次為

集集鎮 20.12﹪、鹿谷鄉 19.92﹪再次之，而以仁愛鄉 9.61%、

信義鄉 10.26﹪為最低。(表 2) 
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三、 老化指數 

老化指數係指 65 歲以上人口數占 0~14 歲人口數的比率，

本縣 104 年底老化指數已達 127.14﹪，在臺灣地區 20 縣市中居

第 4位，僅次於嘉義縣、雲林縣與澎湖縣。(表 3) 

就各鄉鎮老化指數觀之，以鹿谷鄉 231.11%最高，次為中寮

鄉 220.03%、集集鎮 202.78%再次之；而以仁愛鄉 54.36%、信義

鄉 66.48%為最低。(表 2) 

四、 扶老比 

本縣 104 年底扶老比為 20.89%(即約 4.79 位青壯年人口扶

養 1位老年人口)，較臺灣地區 16.94%高出 3.95 個百分點，居

臺灣地區 20 縣市中第 3位，僅次於嘉義縣與雲林縣。(表 3) 

就各鄉鎮扶老比觀察之，以中寮鄉 30.02%最高，次為集集

鎮28.76﹪、鹿谷鄉 27.88﹪，而以仁愛鄉13.21﹪、信義鄉 13.81

﹪為最低。(表 2) 

五、 兩性老人人口 

(一) 老年人口比率部分，104 年底本縣男、女性老年人口數各為

3萬 6,281 人、4萬 1,228 人，分別占本縣該性別人口數

13.88%及 16.62%，人口數較 103年底各增加 2.38%及 2.55%。

(表 2) 

(二) 老化指數部分，男性為 114.56%，女性為 140.73%，後者較

前者高 26.17 個百分點，顯示女性人口老化程度比男性高。

(表 2) 

(三) 扶老比部分，男性為 18.76%，女性為 23.22%，後者較前者

高 4.46 個百分點，顯示女性青壯年人口扶養女性老人負擔

較重。(表 2) 

本縣老年人口逐年增加，本府持續對高齡化社會積極推動相關

政策，例如長期照顧十年計畫、獨居老人服務、老人長青學苑、送

餐服務、特別照顧津貼等，為銀髮族提供更好的生活環境，享受生

活，頤養天年。 
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圖1 南投縣歷年老年人口數
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單位：人、%

合計 男 女

94 537,168     66,234       32,103       34,131       12.33 67.54 17.76
95 535,205     67,989       32,833       35,156       12.70 71.95 18.24
96 533,717     69,325       33,334       35,991       12.99 76.21 18.56
97 531,753     70,294       33,677       36,617       13.22 81.01 18.76
98 530,824     71,073       33,858       37,215       13.39 86.07 18.84
99 526,491     71,366       33,865       37,501       13.56 91.49 18.92

100 522,807     71,845       33,951       37,894       13.74 97.38 19.05
101 520,196     72,541       34,116       38,425       13.94 103.11 19.23
102 517,222     73,941       34,685       39,256       14.30 109.55 19.68
103 514,315     75,641       35,437       40,204       14.71 117.18 20.22
104 509,490     77,509       36,281       41,228       15.21 127.14 20.89

-0.94 2.47 2.38 2.55 0.51 9.95 0.67
(%) (%) (%) (%) 百分點 百分點 百分點

扶老比
老年人口數

表1  南投縣老人人口概況

資料來源：內政部統計處。
說明：因四捨五入關係，部分總計數字不等於細項數字之和。

較103年底

增減

 年底別 總人口數 占總人口

比率
老化指數

 

單位：人、%

比率 排序 排序 排序

合    計 509,490 77,509 15.21       127.14     20.89       
男 261,379 36,281 13.88       114.56     18.76       
女 248,111 41,228 16.62       140.73     23.22       

南投市 101,622 13,994 13.77       10 105.73     11 18.81       10
埔里鎮 82,212 11,913 14.49       9 120.60     9 19.72       9
草屯鎮 98,837 13,085 13.24       11 106.44     10 17.81       11
竹山鎮 56,053 9,285 16.56       8 142.65     8 23.06       8
集集鎮 11,229 2,259 20.12       2 202.78     3 28.76       2
名間鄉 39,666 6,702 16.90       7 155.72     7 23.38       7
鹿谷鄉 18,234 3,633 19.92       3 231.11     1 27.88       3
中寮鄉 15,353 3,208 20.89       1 220.03     2 30.02       1
魚池鄉 16,289 3,117 19.14       4 189.14     6 27.05       4
國姓鄉 19,360 3,642 18.81       6 201.22     4 26.19       6
水里鄉 18,339 3,460 18.87       5 191.58     5 26.47       5
信義鄉 16,525 1,696 10.26       12 66.48       12 13.81       12
仁愛鄉 15,771 1,515 9.61         13 54.36       13 13.21       13

資料來源：南投縣政府民政處。

總人口數
老化指數 扶老比

表2  南投縣104年底各鄉鎮市65歲以上人口概況

65歲以上

人口數
鄉鎮
市別

65歲以上人口
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單位：人、%

比率 排序 排序 排序

臺灣地區 23,346,728         2,922,507    12.52      92.12    16.94    

新北市 3,970,644           429,175       10.81      17 83.01    16 14.19    18

臺北市 2,704,810           399,182       14.76      5 105.76  10 20.70    4

桃園市 2,105,780           203,630       9.67        20 62.30    19 12.93    20

臺中市 2,744,445           282,316       10.29      19 68.65    17 13.77    19

臺南市 1,885,541           246,794       13.09      13 102.57  11 17.65    12

高雄市 2,778,918           350,448       12.61      15 100.25  13 16.86    15

宜蘭縣 458,117              65,178         14.23      9 112.02  8 19.47    9

新竹縣 542,042              61,960         11.43      16 67.47    18 15.96    16

苗栗縣 563,912              80,544         14.28      8 101.52  12 19.94    6

彰化縣 1,289,072           175,785       13.64      11 98.28    14 18.81    11

南投縣 509,490              77,509         15.21      3 127.14  4 20.89    3

雲林縣 699,633              115,214       16.47      2 131.10  2 23.20    2

嘉義縣 519,839              89,843         17.28      1 161.19  1 24.01    1

屏東縣 841,253              121,896       14.49      6 125.56  5 19.59    8

臺東縣 222,452              32,084         14.42      7 113.63  7 19.79    7

花蓮縣 331,945              46,701         14.07      10 110.80  9 19.21    10

澎湖縣 102,304              15,108         14.77      4 129.22  3 20.01    5

基隆市 372,105              49,134         13.20      12 119.05  6 17.44    14

新竹市 434,060              45,572         10.50      18 59.36    20 14.62    17

嘉義市 270,366              34,434         12.74      14 86.94    15 17.54    13

扶老比

表3  臺灣地區各縣市104年底65歲以上人口概況

資料來源：內政部統計處。

縣市別
65歲以上人口 老化指數65歲以上

人口數
總人口數

 

 

 


