2007客家桐花祭「油桐樹下訴客情」客家美食競賽簡章

1、 目的：為推廣客家美食及發掘客家美食烹調人才，並為行政院客家委員會舉辦客家美食嘉年華活動暖身，特舉辦本次客家美食競賽，藉以豐富客家美食特色，提供民眾深入客家美食世界之機會。

2、 指導單位：行政院客家委員會

主辦單位：南投縣政府

協辦單位：南投縣草屯鎮同德家商
3、 比賽主題：以客家飲食為主題，運用客家食材或元素，現場進行傳統及創意料理   
          競賽。

（1） 客家常用食材：包括福菜、梅干菜、客家酸菜(水鹹菜)、金桔醬、樹子(破布子)、醬冬瓜、豆子乾、豆豉、米醬、蘿蔔錢、蘿蔔絲、蘿蔔干、高麗菜干、香蔥、艾草、筍乾、仙草乾、紫蘇、瓢瓜干、紅糟(糟母)、老豆腐、白豆干、豆皮、芋莖、豆腐乳、豬膽肝、豬血、粉腸。

（2） 具代表性之傳統客家名菜：包括鵝腸炒韭菜、筍干燉爌肉、客家小炒、滷竹筍、酸甜肉、薑絲炒大腸、客家爌肉、梅干扣肉、腐乳肉、客家封肉、鹹豬肉、紅糟雞、水蘿蔔小魚干湯等。

4、 比賽形式：
初賽：以食譜及照片評選出12組隊伍參加決賽。

決賽：4月21日（星期六）下午13：00起在南投縣草屯鎮同德家商現場比賽，產生前3名及3組優勝選手。

5、 報名方式：

參賽者3人一組，依據食譜格式書寫菜餚材料及作法，將比賽的菜餚製作完成後，拍成5X7照片貼於食譜上。

6、 報名日期：
         96年4月13日（星期五）前以掛號(郵戳為憑)寄至『南投縣政府民政                 局 謝百媚小姐 收』；4月15日（星期日）邀請評審團評選，選出12組，於4月17日（星期二）前由南投縣政府寄出決賽通知書並電話告知入選隊伍參加決賽。

惟報名組數未達24組時，本項競賽活動將由主辦單位逕行對外宣佈停止比賽。

7、 競賽辦法：

(1) 領隊1位、選手2位共3位，領隊應引導選手賽事的準備與進行，並可動手參與製作。
(2) 展示之作品，由參賽選手自行在比賽時間內擺飾於展示台，供評審評分，並於賽後供記者拍攝及參賽選手參觀。

(3) 參加初賽與決賽之領隊與選手陣容必須相同，不得更換，若更換，則喪失參賽資格。

(4) 晉入決賽之隊伍，在決賽時所製作之菜餚需與初賽之食譜及照片相同。
(5) 決賽：

1. 參賽隊伍需自備食材、醬料、器皿等所需材料、器具，必須在180分鐘內製作5道6人份展示及3人份評審用的作品。

2. (1)水產類熱菜(2)畜禽類熱菜(3)蔬菜類熱菜(4)熱湯乙道(5)點心共5道。需由5個菜餚種類中選擇製作2道傳統料理3道創意料理。
3. 參賽隊伍可事前準備高湯及特殊醬料，所有食材不得攜帶半成品進入會場，需於現場進行切割及烹調。

(6) 決賽：

1. 比賽日期：96年4月21日（星期六）
2. 比賽地點：私立同德家事商業職業學校
3. 報到時間：AM12:00～PM12:50

4. 正式比賽時間：PM13:00～PM16:00
5. 公佈成績及頒獎：PM16:30
8、 比賽相關事務： 

(1) 選手請依時間報到，進行賽前準備及比賽材料檢查。
(2) 賽前15分鐘選手請就比賽廚房位置，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到隊伍將由總分中扣除5分。
(3) 第一聲鑼(哨)響，表示比賽開始。
(4) 第二聲鑼(哨)響，於比賽結束前30分鐘，提示比賽結束時間。
(5) 第三聲鑼(哨)響，表示比賽結束，所有仍在進行製作的動作均予停止，馬上清理比賽現場，撤出選手自備用品。
9、 大會提供設備：

	      名稱
	數量
	名稱
	數量
	名稱
	數量

	快速爐灶
	2組
	炒杓—8兩
	1把
	
	

	炒菜鍋(1尺3)
	2個
	鏟子(平)
	2把
	
	

	蒸籠（45公分）
	1組
	湯鍋
	1個
	
	

	水槽
	1組
	鋼盆（大、中、小）
	各2個
	
	

	木質砧板（生食）
	1個
	配菜盤
	10個
	
	

	塑膠砧板（熟食）
	1個
	馬口碗
	10個
	
	

	瓦斯點火槍
	1把
	沙拉脫
	1瓶
	
	

	反口油鍋
	1個
	菜瓜布
	1片
	
	

	細油網
	1個
	鋼刷
	1個
	
	

	漏杓
	1個
	
	
	
	


10、 評審辦法：

(1) 評審項目：

1. 菜餚比賽作品在於表達食物之味、美、形、潔，以美味與創意並重。

2. 所有主盤上的裝飾品或雕刻品，都必須是可食用的。

3. 成品必須以不礙食用者健康為主，不可使用人工色素或化學添加物(如味精、消泡劑、乳化劑和人工香料等)。
(2) 評分標準：口味(40分)、傳統及創意(30分)、觀感外型(20分)、衛生(10分)。
11、 獎項：（獎金需列入個人所得）

(1) 冠軍取1隊：冠軍獎金2萬5千元、每位獎牌1面、獎狀一張。
(2) 亞軍取1隊：亞軍獎金1萬8千元、每位個人獎牌1面、獎狀一張。
(3) 季軍取1隊：季軍獎金1萬2千元、每位個人獎牌1面、獎狀一張。
(4) 優勝3隊：每隊獎金5千元，獎狀一張。
12、 參賽有關事項：

(1) 相關章程：

1. 主辦單位對比賽中所使用的烹飪方式及所拍攝或錄影的照片保留全部權利。

2. 主辦單位摡不保管比賽隊伍所攜帶之器材及個人之財物。

3. 主辦單位在必要情況下保留所有權修改比賽規則，最後比賽辦法由裁判共同決定，並於比賽前向比賽隊伍說明。

4. 報名辦理地點：

「南投縣政府民政局」

地址：54001南投市中興路660號

TEL:049-2246061     FAX:049-2202147

聯絡人：謝百媚小姐

「2007客家桐花祭」油桐樹下訴客情活動  

客家美食競賽報名表

	團體隊名
	
	聯絡人：             手機：

	
	
	電話：               傳真：

	名稱
	姓名
	性別
	出生年月日
	聯絡電話
	地址

	領隊
	
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	
	

	參賽人員照片黏貼處(浮貼)

	領隊

請貼2吋照片1張
	隊員

請貼2吋照片1張
	隊員

請貼2吋照片1張

	


「2007客家桐花祭」油桐樹下訴客情活動  

客家美食競賽菜單

	團體隊名：

	1.水產類熱菜
	□傳統

□創意

	2.畜禽類熱菜
	□傳統

□創意

	3.蔬菜類熱菜
	□傳統

□創意

	4.熱湯
	□傳統

□創意

	5.點心
	□傳統

□創意

	PS：需選擇2道傳統菜餚，3道創意菜餚。


「2007客家桐花祭」油桐樹下訴客情活動
客家美食競賽食譜

	團體隊名：                          □ 傳統菜 □創意菜

菜餚名稱：                           □ 水產類 □ 畜禽類□ 蔬菜類 □ 熱湯 □ 點心 No._______                                                                                                                

	材料
	作法

	
	中文
	數量
	

	01
	
	
	

	02
	
	
	

	03
	
	
	

	04
	
	
	

	05
	
	
	

	06
	
	
	

	07
	
	
	

	08
	
	
	

	09
	
	
	

	10
	
	
	

	調味料
	菜餚特色

	
	中文
	數量
	

	01
	
	
	

	02
	
	
	

	03
	
	
	

	04
	
	
	

	05
	
	
	

	菜  餚  照  片
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