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南 投 縣 統 計 通 報 
              106 年 7月 

邁向高齡化社會之社經發展趨勢－ 
南投縣 105 年老年人口性別概況 

◎本縣105年底老年人口占總人口15.86%，為近十年來最高，其中

男性老年人口比率為14.46%，女性老年人口比率為17.34% 

根據聯合國定義，65 歲以上老年人口占總人口比率在 7%以上

稱為「高齡化社會」，14%以上為「高齡社會」，20%以上則為「超

高齡社會」。105 年底臺灣地區 65 歲以上老年人口占總人口比率

13.21%，符合聯合國「高齡化社會」的定義，本縣為 15.86%，已

達「高齡社會」，而 13 鄉鎮市以中寮、鹿谷與集集等三鄉鎮老化

程度最為嚴重。 

近年人口老化現象已使得醫療照護、社會福利等服務支出增

加，本文蒐集本縣老年人口資料及老化指數、扶老比等相關指標量

數，探討本縣人口老化程度及分布情形，作為縣政之參考。 

一、 老年人口數 

本縣 105 年底 65 歲以上人口為 8萬 135 人，較 104 年底增

加 2,626 人(或 3.39%)，占臺灣地區老年人口數 2.59%。其中以

南投市 1萬 4,585 人為最多，草屯鎮 1萬 3,729 人次之，埔里

鎮 1萬 2,359 人再次之。(表 1、表 2、表 3) 

就性別角度來看，105 年底本縣男性、女性老年人口數各為

3萬 7,443 人、4萬 2,692 人，占本縣該性別人口數 14.46%及

17.34%，人口數較 104 年底各增加 3.20%及 3.55%。(表 1、表

2) 
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二、 老年人口比率 

105 年底本縣老年人口比率為 15.86%，已達聯合國定義的

「高齡社會」，居臺灣地區 20 縣市中第 3位，僅次於嘉義縣與

雲林縣。(表 3) 

就性別角度來看，本縣男性老年人口占縣內所有男性人口

之比率（本縣男性老年人口比率）為 14.46%，女性老年人口比

率為 17.34%，後者較前者高 2.88 個百分點，顯示女性老年人口

比率比男性高。(表 2) 

就各鄉鎮老年人口比率觀察，以中寮鄉 21.39﹪最高，次為

集集鎮 20.60﹪、鹿谷鄉 20.54﹪再次之；而以仁愛鄉 10.13%、

信義鄉 10.78﹪為最低。(表 2) 

三、 老化指數 

老化指數係指 65 歲以上人口數占 0~14 歲人口數的比率，

本縣 105 年底老化指數已達 137.47﹪，在臺灣地區 20 縣市中居

第 3位，僅次於嘉義縣、雲林縣。(表 3) 

就性別角度來看，本縣男性老化指數為 123.76%，女性為

152.26%，後者較前者高 28.50 個百分點，顯示女性人口老化程

度比男性高。(表 2) 

就各鄉鎮老化指數觀之，以鹿谷鄉 253.42%最高，次為中寮

鄉 250.93%、集集鎮 217.51%再次之；而以仁愛鄉 57.43%、信義

鄉 70.70%為最低。(表 2) 

四、 扶老比 

本縣 105 年底扶老比為 21.85%(即約 4.58 位青壯年人口扶

養 1位老年人口)，較臺灣地區 17.98%高出 3.87 個百分點，居

臺灣地區 20 縣市中第 4位，僅次於嘉義縣、雲林縣與臺北市。

(表 3) 

就性別角度來看，男性為 19.57%，女性為 24.33%，後者較

前者高 4.76 個百分點，顯示「女性老人占女性青壯年人口」相

較「男性老人占男性青壯年人口」來得高。(表 2) 
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就各鄉鎮扶老比觀察之，以中寮鄉 30.53%最高，次為集集

鎮29.45﹪、鹿谷鄉28.79﹪；而以仁愛鄉13.21﹪、信義鄉13.81

﹪為最低。(表 2) 
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圖1 南投縣歷年老年人口數
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單位：人、%

合計 男 女

95 535,205     67,989       32,833       35,156       12.70 71.95 18.24
96 533,717     69,325       33,334       35,991       12.99 76.21 18.56
97 531,753     70,294       33,677       36,617       13.22 81.01 18.76
98 530,824     71,073       33,858       37,215       13.39 86.07 18.84
99 526,491     71,366       33,865       37,501       13.56 91.49 18.92

100 522,807     71,845       33,951       37,894       13.74 97.38 19.05
101 520,196     72,541       34,116       38,425       13.94 103.11 19.23
102 517,222     73,941       34,685       39,256       14.30 109.55 19.68
103 514,315     75,641       35,437       40,204       14.71 117.18 20.22
104 509,490     77,509       36,281       41,228       15.21 127.14 20.89
105 505,163     80,135       37,443       42,692       15.86 137.47 21.85

-0.85 3.39 3.20 3.55 0.65 10.33 0.96
(%) (%) (%) (%) 百分點 百分點 百分點

扶老比
老年人口數

表1  南投縣老人人口概況

資料來源：內政部統計處。

較104年底

增減

 年底別 總人口數 占總人口
比率

老化指數

 
 

單位：人、%

男 女 比率 排序 排序 排序

合    計 505,163 80,135 37,443 42,692 15.86       137.47     21.85       
男 258,990 37,443 14.46       123.76     19.57       
女 246,173 42,692 17.34       152.26     24.33       

南投市 100,960 14,585 6,644 7,941 14.45       10 114.62     11 19.80       10
埔里鎮 81,574 12,359 5,803 6,556 15.15       9 130.44     9 20.69       9
草屯鎮 98,431 13,729 6,464 7,265 13.95       11 115.95     10 18.84       11
竹山鎮 55,493 9,661 4,529 5,132 17.41       8 155.82     8 24.38       7
集集鎮 11,035 2,273 1,055 1,218 20.60       2 217.51     3 29.45       2
名間鄉 39,220 6,857 3,215 3,642 17.48       7 169.39     7 24.22       8
鹿谷鄉 18,010 3,700 1,776 1,924 20.54       3 253.42     1 28.79       3
中寮鄉 15,083 3,227 1,550 1,677 21.39       1 250.93     2 30.53       1
魚池鄉 16,154 3,203 1,533 1,670 19.83       4 204.14     6 28.14       4
國姓鄉 19,098 3,655 1,694 1,961 19.14       6 216.27     4 26.58       6
水里鄉 18,015 3,528 1,609 1,919 19.58       5 209.25     5 27.56       5
信義鄉 16,381 1,766 830 936 10.78       12 70.70       12 14.57       12
仁愛鄉 15,709 1,592 741 851 10.13       13 57.43       13 14.03       13

資料來源：南投縣政府民政處。

總人口數
老化指數 扶老比

表2  南投縣105年底各鄉鎮市65歲以上人口概況

65歲以上

人口數
鄉鎮
市別

65歲以上人口
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單位：人、%

比率 排序 排序 排序

臺灣地區 23,392,107         3,089,049    13.21      98.80    17.98    

新北市 3,979,208           465,909       11.71      16 91.82    16 15.50    17

臺北市 2,695,704           419,130       15.55      4 111.73  10 22.04    3

桃園市 2,147,763           219,425       10.22      20 66.63    19 13.72    20

臺中市 2,767,239           301,904       10.91      19 73.78    17 14.68    19

臺南市 1,886,033           259,701       13.77      13 109.78  11 18.69    12

高雄市 2,779,371           373,604       13.44      14 108.67  12 18.12    15

宜蘭縣 457,538              67,808         14.82      8 119.30  8 20.37    9

新竹縣 547,481              64,040         11.70      17 69.84    18 16.35    16

苗栗縣 559,189              82,771         14.80      9 108.65  13 20.68    5

彰化縣 1,287,146           182,962       14.21      11 104.30  14 19.70    11

南投縣 505,163              80,135         15.86      3 137.47  3 21.85    4

雲林縣 694,873              118,764       17.09      2 140.37  2 24.16    2

嘉義縣 515,320              92,234         17.90      1 174.29  1 24.92    1

屏東縣 835,792              127,016       15.20      5 135.43  5 20.65    6

臺東縣 220,802              33,060         14.97      7 120.98  7 20.61    7

花蓮縣 330,911              48,649         14.70      10 117.93  9 20.19    10

澎湖縣 103,263              15,579         15.09      6 135.63  4 20.45    8

基隆市 372,100              51,949         13.96      12 128.24  6 18.58    14

新竹市 437,337              48,141         11.01      18 63.11    20 15.38    18

嘉義市 269,874              36,268         13.44      15 93.99    15 18.60    13

扶老比

表3  臺灣地區各縣市105年底65歲以上人口概況

資料來源：內政部統計處。

縣市別
65歲以上人口 老化指數65歲以上

人口數
總人口數

 

 

 


