【南投縣○○鄉鎮市○○社區發展協會】
辦理南投縣社區照顧關懷據點新點試辦輔導計畫書
一、基本資料

	申請單位
	核准機關、

日期、文號
	負責人
	地址
	承辦
人員
	電話

	
	
	職稱
	姓名
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	（申請單位負責人簽章，並請加蓋單位章）


二、目的：
(一)由在地人提供在地服務，建立社區自主運作模式，以當地居民生活需求及實際需求，營造永續成長健康的社區環境。
(二)發展豐富的照顧經驗，使老人得到優質的照顧品質及溫馨的人文關懷，舒解改善高齡社區所產生的問題。
(三)落實「在地老化，活躍老化」的理念。

三、主（協）辦單位：南投縣○○鄉鎮市○○社區發展協會
四、實施期程：○○○年○月○日至○○○年○月○日
五、實施地點：

(一)社區照顧關懷據點位址：南投縣○○鄉○○村○○鄰○○號

  (二)服務區域範圍：○○里、○○里
  六、服務對象：設籍或實際居住本縣，年滿65歲以上之長者。
  七、服務內容：
  (一)健康促進活動：辦理靜態與動態的內容，透過活動帶領，增加老人對健康之管理，進而改善健康狀況，並善用各種人力、物力資源，規劃不同類型之活動，如量血壓、講座、知識成長學習、體適能帶動及檢測、身體機能活化運動、手工藝創作、音樂性活動、配合節慶活動、團康及團體遊戲等。

  (二)關懷訪視：針對社區內弱勢、獨居、行動不便或其他需要關懷訪視之老人進行訪視、量血壓保健等服務，並列冊管理，了解及關懷長輩們的身心狀況及福利需求，給予情緒支持，協助連結醫療照護及社會福利資源，並鼓勵至長輩走出家門，到據點參加健康促進活動。

  (三)電話問安、諮詢及轉介服務：透過電話問安，瞭解平日較少到關懷據點參加活動及行動不便的老人生活狀況，如家庭、與親友及鄰居互動、健康、生活安排等，讓其感受關懷，並協助尋求社會福利、醫療照護資源，適時安排關懷轉介服務。
  (四)餐飲服務：對社區內行動不便、生活無法自理、獨居或乏人照料之長輩，提供定點及外送餐食服務，解決其中、晚餐用餐問題。煮食方式及食材之選擇配合長輩生理及營養需求。
  (五)健康促進服務時間：每週○上午○○:○○至○○:○○
八、志願服務人力運用情形：

  (一) 現有志工○○人，其中已領有志工證○○人，已領志願服務紀錄冊○○人
  (二) 辦理社區照顧關懷據點預定開發增加○○人
九、預期效益：
(1) 健康促進：○場/月；○○人/場；○○人次/月
(2) 關懷訪視：○○人/月；○○人次/月

(3) 電話問安：○○人/月；○○人次/月

(4) 餐飲服務：○○人/月；○○人次/月

十、經費概算：

	項目
	單位
	數量
	單價
	合計

	業務費
	月
	2
	6,000
	12,000

	志工費
	月
	2
	1,500
	3,000

	總計
	15,000











