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青年工作計畫說明
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1-1 計畫緣起及目標

青年人口179,095人

村里數263個

社區發展協會276個

促進農村社區永續發展

農村社區產品活化推廣

鼓勵青年參與農村社區公共事務

發掘農村社區議題

串聯有價值的相關資源

目標

提升農村發展
思維與動力

協助青年掌握
不同部會資源

參與社區事務
關懷在地議題

建立在地知識
學與支持體系

媒合青年與
社區共同提案活化社區永續發展 經驗傳承共享資源跨縣市成果

交流及觀摩
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1-2 青年返鄉及農村問題

前期
1990

• 參與地方事務
• 紮根在地的情感
• 培養社區能量

近期
2000年
後

• 地震對地方的衝擊
• 加入WTO的影響
• 土地正義

現代
2010年
後

• 尋找自己的生存價值
• 關懷土地守護家鄉
• 文化傳承
• 照顧年邁父母
• 繼承家業

農
村
問
題

青年返鄉的三大時期

1 農業生產人口年齡老化

2 農村居民對各類型新產業之經驗與知識不足

3 轉型投資的資金與風險評估的心理門檻

4 缺乏創意，一窩蜂跟進，常使市場供過於求

5 生態環境的破壞，農村已喪失休閒旅遊的大環境條件

6 居民缺乏社區意識，公共空間環境品質低落



1-3 青年工作計畫辦法

提案類型

影片拍攝 產品開發設計
與產業行銷

工藝設計 與在地連結方案

在地產業延伸
與創意發想

食農教育 空間營造 其他

 分類補助
初階型：未執行過本青年工作計畫之青年，補助金額最高5萬。

進階型：已執行過本青年工作計畫之青年，補助金額最高12萬。

二次提案：進行二次提案並獲選之青年，補助金額最高2萬。

6

目的：透過補助計畫，鼓勵青年跳脫框架，共同帶動農村社區發展與活絡。
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1-4 提案說明

 提案計畫書撰寫以不超過10頁為原則。

 描述欲解決之農村問題與其改善方法。

 完整行動計畫。

 計畫執行方法是否能具體回應農村問題。

 期望為在地農村帶來什麼願景與未來。

提案計畫書撰寫重點

提
案
資
格

18-45歲
青年

參與2場
提案培訓
工作坊

執行標的
位於南投縣

未來
延伸性

創意性

40%

問題改善與
農村關係

25% 20%

資源規劃
合理性

15%

評選標準
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1-5 青年計畫執行流程

提案說明會 提案培訓工作坊

計畫宣傳
工作坊課程宣傳

受理報名
資格審查

提案輔導
計畫撰寫輔導
初期訪視輔導 提案文件資格審查

第一階段評選

了解青年提案情形
審查小組初步評選
依據提案內容篩選

通過

不通過

二次提案 二次工作坊計畫工作坊

協助二次提案輔導
業師進入輔導調整

計劃書撰寫輔導

結果公布

修正計畫計畫執行訪視輔導期中查核

期末查核

核銷

業師訪視給予建議

青年工作圈
專題學習與交流
名人講堂
期末成果展



6-7月
提案培訓工作坊6場

1-6 期程說明

6月 7月 8月 9月

6-7月
提案前輔導訪視

7月10日
提案截止

7月14日
初審名單公布

7月25日
複審名單公布

以簡報進行
評估簡報內容與答詢
未通過者，將以書面與信箱通知，擇優輔導

8月15日
一次提案

計畫書修正期限

初審
7月21日
複審

9月25日
期中報告檢核

10月 11月

10月25日
期末報告檢核

11月15日
成果展

執行階段性成果說明
檢附相關資料
期中報告書繳交

依本年度執行製作成果報告書
檢附領據一只請款
成果報告需敘明年計畫
持續追蹤輔導

9
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2-1 業師介紹(1/6)

中原大學土木系 農村永續經營 農村深度體驗 創意餐會

-幸福果食股份有限公司創辦人及創意長-

廖誌汶 老師

專
長

宜蘭三星鄉農家子弟出身的廖誌

汶，因為對喧囂繁雜的都市生活

逐漸感到厭倦，毅然決定回到存

放在心中已久的故鄉。有感於農

村價值不斷遭受吞噬，他積極為

農民尋找新商機，創立了「稻田

裡的餐桌計畫」。
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2-1 業師介紹(2/6)

旅遊地品牌規劃管理 觀光競爭力研究 觀光休閒產業分析

-國立暨南國際大學觀光休閒與餐旅管理學系副教授-

國立台北大學
都市及區域規劃博士 都市及區域規劃 台灣民宿研究

曾喜鵬 老師
專
長

打造「3S民宿認證」、「好

食民宿」、「桃米野餐」、

「桃米遠足」等多項旅遊體

驗產品，致力於提升鄉村旅

遊吸引力與服務品質實踐。
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2-1 業師介紹(3/6)

臺灣大學建築與城鄉研究所博士
空間規劃

-中原大學地景建築學系副教授-

連振佑 老師 環境思考與社區規劃 景觀設計

長期關注環境與人的關係，推動

「社群協力社區」概念，促成

Place-making、社區再生：鼓

勒土地、建物多様、彈性或短期

使用，以Temporary Urbanism

理念促進「空間分享」。

專
長

輔
導
案
例

楊博惇 曾銘振 徐筱婷
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2-1 業師介紹(4/6)

東海大學工業設計研究所
商業設計

-巫葉子設計有限公司設計總監-

藝文展演策畫 室內設計 藝術專案管理

輔
導
案
例

岳芷琳 賴彥池 葉宥豆巫嘉智

楊登凱

蘇彙伶

巫奉霖 老師

陳恆毅 邱偉倫 鐘佳橞

專
長

在設計領域十多年，對藝術

文化有敏銳觀察力，在展示

設計方面也具備多元且成熟

的執行方式，涵蓋視覺與空

間規劃的明確配合。
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2-1 業師介紹(5/6)

國立清華大學
社會人類學研究所社會學碩士

飲食文化應用

-國立臺中教育大學通識教育中心兼任講師-

教案規劃設計 綠色生活 食農教育

輔
導
案
例

張明純 老師

專
長

蔡雲伃 林庭妘

賴建良

鍾瑜潔 施乃豪 陳思岑鐘佳橞

陳諺宏 張巧云 陳宜文 劉孫齊 陳富民

在學校帶著學生進行食農

教育多年，具備農業相關

知識，並擁有訪視輔導許

多小學的經驗，以不一樣

型態的教育手法，教導環

境及生活的重要性。
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2-1 業師介紹(6/6)

中興大學森林系碩士

資源整合

-朝陽科技大學景觀及都市設計系兼任講師-

資源調查 遊程規劃 社區營造

輔
導
案
例

專
長

張義勝 老師

張豐巖 史汶尉 田家易

田懷生 梅峻譯

為台灣最美農村故事館創辦人兼

執行長，曾任水土保持局講師近

二十年，推動大專生洄游農村計

畫，多年來從事農村社區營造及

綠環境相關計畫，協助在地產業

依據台灣各個農村特色，透過輔

導為臺灣農村創造生機。



基礎 引導 發想 討論 應用
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2-2 提案培訓工作坊

提
案
必
修
課
程

 提案青年需參與至少2場工作坊

 辦理時間：6-7月，下午13:30-17:30，每場4小時

日期 主題 講師

6/13(二) 翻轉農村文化價值 廖誌汶/幸福果食股份有限公司創辦人及創意長

6/16(五) 打造在地農遊品牌 曾喜鵬/國立暨南國際大學觀光休閒與餐旅管理學系副教授

6/26(一) 空間再生與活化 連振佑/中原大學地景建築學系副教授

6/27(二) 以設計深耕在地 巫奉霖/巫葉子設計有限公司設計總監

6/30(五) 田間哲學新食力 張明純/國立臺中教育大學通識教育中心兼任講師

7/03(一) 創造農村好生機 張義勝/朝陽科技大學景觀及都市設計系兼任講師
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業師制度 青年支持系統

1v1輔導青年
無界限線上輔導

分享彼此經驗
議題討論與共創 照顧

青年在農村的關懷
與人脈培養

2-3 業師陪伴機制

巫奉霖

工藝設計環境教育

張明純

在地連結

張義勝 連振佑

空間設計旅遊觀光

曾喜鵬 廖誌汶

餐桌計畫

輔導業師

一對一
輔導與陪伴

一對多
團體支持系統

解決公眾場合
不方便發問的問題

提供專業領域
諮詢意見
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2-4 輔導訪視

提案方向 問題導向 資源連結 資訊提供

未來發展 延續推動 問題解析 想法激盪

青
年
需
求

業
師
反
饋

輔
導
訪
視

修正計畫
訪視

期中執行
訪視

未來建議
訪視

問題需求
訪視

提案輔導
訪視

計畫前期 初期 計畫中 期末 不定期
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多元學習與交流

03
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3-1 跨域提案輔導(1/3)

經驗
分享

資訊
交流

想法
激發

跨域沙龍講座

蘇彙伶

集集廊帶
南投創生

邱明憲

彰化Online
線上小旅行

陸冠全

青年留鄉後的發展
與農社企的經營

董于安

南投社規師
駐地輔導計畫

保持聯繫與關懷

培力課程沙龍講座跨域
提案計畫

有提案意願
訊息轉知

青年

無提案意願
資訊整合

協助與輔導青年進行跨部會提案

提升青年對各部會計畫之了解

跨域提案輔導

跨域沙龍講座
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3-1 跨域提案輔導(2/3)

申請期間：112年6月1日(四)-7月31日(一)

申請須知

參加對象：有意參與志願服務的15-35歲青年

一
般
型

深
耕
型

 每案至少服務十二小時
 每案獎勵金最高三萬元
 活動開始前30天完成線上申請

(7月至8月出隊服務者，活動
開始前45天完成線上申請)

 每案至少服務三十六小時
 每案獎勵金三萬至十萬元
 第二梯次：每年7月1日至

7月15日開放申請，8月中
旬前公告結果 申請須知

行政院農業委員會水土保持局-第八屆農村社區企業經營輔導計畫

初階育成型 地區經濟型 企業加速型

新臺幣 150 萬元為上限 新臺幣 300 萬元為上限 新臺幣 300 萬元為上限

教育部青年發展署-獎勵青年自組團隊參與志工行動計畫
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3-1 跨域提案輔導(3/3)

 先報名、繳交拍攝企劃書，入選後再拍攝影片

報名日期：112年5月4日(四)-7月16日(日)

活動網站

徵件內容：以新聞報導的第三方視角描述 2040 年可能發生的生活情境

 參加獎：完成投件階段，每人獲得點子松年度NFT 1個
 入圍獎：通過初選階段，每人頒發獎狀1 紙及點子松年度NFT 1個
 洞見獎：獎金新臺幣1萬元，另每人頒發獎狀1紙及點子松署名NFT 1個

 點子獎：獎金新臺幣20萬元，另每人頒發獎狀1 紙及點子松署名NFT 1個
 特別獎：獎金新臺幣10萬元

活動網站

 首獎：十萬元

 貳獎：五萬元

 參獎：二萬元

 優選獎：五千元

徵件日期：112年7月1日(六)-7月31日(一)

徵選主題：以地方創生工作者為拍攝對象

新北市政府青年局-青春還鄉—2023 地方創生微電影競賽

數位發展部-點子松 IDEATHON



3-2 青年工作圈

張嘉哲

劉孫齊

賴建良

陳宜文張凱迪

洪志杰

黃喬群

洪志遠林建誠

吳宗澤

在鏡頭下，探索平凡
事物的迷人之處

從零開始，耕耘回
鄉之路

返鄉深耕，逐步翻
轉在地

在SDGs的目標下，青
年(農)的機會與挑戰

扭轉固有農業發展型
態，打造友善飼養環
境

南投囝仔站出來

唯有共好才能創造
產業的永續

以雙語食農教育發
展在地文化

從興趣出發，返鄉堅持
自己的理想

回歸農村生活，凝聚青
年網絡力量

定期
聚會

主題
任務

情感
凝聚

在地
扎根

四大
任務

 參與對象：有興趣之青年或社區民眾。

 操作模式：定期辦理，每次皆有主題任
務，由分享者就自身經驗做主題分享，
並與參與青年互動交流成功經驗。

 預期效益：創意與想發激盪，互相學習，
並增進南投的青年情感，人脈拓展。

操作概念

 預計辦理時間：

7-11月，周四晚上 19:00-21:00

24
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3-3 青年VS異地學習

苗栗掀海風彰化鹿港因仔桃園三和青創基地新北金瓜三號

品牌建立 在地共好
深度旅遊 外地移入

農遊串聯 青年返鄉
老屋重建

地方創生 地方認同
青年返鄉 資源串聯

在地文化認同 小鎮走讀
地方價值重現 青年返鄉

走動式學習 外縣市青年
亮點案例

南投 異地

新舊文化並存

在地共好

拓展視野

資源串聯

異
地
學
習
實
作

學習+體驗

8、10月，辦理兩場次
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3-4 名人講堂

01 提供多元產業現況發展可能

02 了解未來產業趨勢

03 拓展南投青年多元學習管道

04 給予青年鼓勵與建議

 現任苑裡鎮鎮長

 為地方創生團體「苑裡掀海風」創辦人

 獨立書店「掀冊店」創辦人

從「返鄉青年」到「鎮長」的故事

劉育育
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成果展現

04
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4-1 影音推廣與宣傳

記錄每位入選青年執行計畫
之過程或花絮，讓更多人看
到南投返鄉青年的日常、為
家鄉做的事。

影片宣傳

看見南投青年

鼓勵青年返鄉

1-3分鐘短影音 10分鐘形象影片

與縣長一同進行拍攝，讓更
多人看見南投青年，鼓勵更
多青年返鄉。
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4-2 農‧青勢力齊發聲Podcast

主軸 節目開場 介紹來賓 青年留鄉、返鄉及移居分享 結語

• 主持人打招呼
• 介紹節目重點

• 來賓打招呼
• 與主持人互動閒聊

• 工作、專長
• 返鄉契機、過程及特殊事件或趣事
• 與家人、朋友(夥伴)與青年間的關係或聯結
• 是否有參與地方或社區活動?
• 參與南投青年計畫的契機、過程及成果
• 是否有參加其它計畫? 契機、過程跟想法
• 目前是否有經營品牌?品牌理念?
• 對未來的想法及規劃

• 給留鄉、返鄉及移居
青年建議

農‧青勢力
齊發聲

返鄉青年 節目訪談

返鄉經驗分享

提供返鄉建議

 節目名稱：農‧青勢力齊發聲

 每集長度：15~20分鐘

 預計播出時間：6-11月，每兩周發布一集

咖啡職人
邱偉倫

三寶傻茶娘
張巧芸

甜蜜職人
李倫德

茶職人
蔡雨涵

龍眼職人
田家易

草莓職人
陳諺宏

玉女番茄職人
賴建良

柑橘農場媳婦
鍾佳橞

鹽麴職人
蔡雲伃

農村柑仔店
徐筱婷
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4-3 成果展(1/3)

社區總鋪師

社區居民

提案成果

提案青年

歷年提案青年

跨縣市提案青年

成果展

以市集攤位展售模式
介紹成果、展示成果

以餐桌計畫模式
交流、分享成果

辦理模式

本年度青年 回娘家青年

青農分享

綜合對談

主題特色

大地餐桌

主題講座

行動工作坊

彰化+台中

在地食材

創意料理

社區+青年

靜態展示 動態影像 自我行銷

外縣市
交流

主題
餐桌

年度
成果

外縣市
交流
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年度成果

本年度青年 回娘家青年

展版及攤位 執行成果展現靜態
展示

成果發表

動態
影像 動態影像播放 計畫執行過程展現

邀請歷年計畫青年

經驗及成果分享

相互交流學習創新
想法

新執行
方式

經驗
傳授

新加入
青年

4-3 成果展(2/3)
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外縣市青農交流

綜合對談(行動工作坊)主題講座(邀請1-2位外縣市青農)

外縣市
青農

經驗
分享

知識
傳授

青年
提問

交流
學習

主題餐桌

青農作物、產品

社區廚師

特色
料理

創意想法

料理手藝

青年 社區

輕鬆桌宴

交流互動

成果分享

情感凝聚

強化社區與青年間的連結

4-3 成果展(3/3)
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提案文件 提案培訓工作坊 南投農。青勢力群組



簡報完畢 敬請指教
夏沐樹石空間設計工程有限公司
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