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壹、研究動機與目的
一、研究動機

    基於當代心理學開始從消極觀點轉而致力於正向觀點的研究，關注如何促進兒童的健全發展之相關議題，抗逆能力（Resilience）即為其中之一。早期抗逆能力的研究，較傾向於將抗逆能力視為個人的天生特質，近年來越來越多的學者主張抗逆能力的養成與個人所處的外部環境、社會關係及社會互動有很大的關係。例如有些研究引用Bronfenbrenner（1979）生態理論（Ecological theory）的觀點，從社會資源、家庭、學童本身的交互影響來分析抗逆能力成因與發展過程。Cox（1993）也從家庭和社會環境影響兒童的心智發展觀點，認為父母文化不利、語言隔閡、社經偏低等等，是可能影響下一代抗逆能力的危險因素。相對的，也有研究強調處於學習處境劣勢學童，他們雖遇阻礙、環境窮困仍能努力不懈，其所具備的抗逆能力，將可導引出在學校及生活上獲致成功之高度可能性（Kauchak & Eggen, 2003/2006）。
    學生在校園中學習及成長，在校的生活適應良好與否，不僅會影響身心平衡，也可增強其信心以勇敢面對及克服困難，提高學習成就與培養良好的學習態度，更有助於未來的生活適應（王慶齡，1992），國小階段正是處於學習的黃金時期，也是國中學習階段過渡的基礎，此階段若有良好學習適應，則奠定青少年階段的發展。Erikson心理社會發展論認為此時是孩子面臨勤奮進取對自貶自卑的發展危機，此時期的核心任務是獲得勤奮感，具勤奮感的人樂於學習、富好奇心、並具有堅強的毅力，會因嘗試新的觀念、完成事情而感到成就感，且能接受別人的批評（張春興，1994）。倘若發展的過程中常遭遇挫折，有可能會演變成日後自卑心態、自暴自棄、身心發展失衡，甚至產生認同的困惑與行為困擾的問題。因此在國小基礎教育時，就應重視培養孩童勇敢面對危險或困難的適應能力，從中體察克服學習困難的心理歷程，加強生命的承受力，開發個體具備調整自我情緒、挫折容忍力及同理他人的潛能或特質。
學童在校的學習適應內涵，相關的研究文獻均顯示是多向度的，並非單一概念而已，主要可包含學習方法、學習習慣、師生關係、學習動機、同儕適應、身心適應等內涵（李坤崇，1996；張景媛，1988；盧美貴，1980；Baker & Siryk, 1984；Gerdes & Mallinckrodt, 1994；Pallock & Lamborn, 2006； Putallaz et al., 1985）。良好的學習方法，有助於達成學習目標，獲得較佳的學習成就，進而助於學生降低焦慮，提高成就動機。簡茂發（1986）認為良好的學習適應是青少年學業輔導的首要工作，有了良好的學習適應，才能培養良好的學習習慣與態度。盧美貴（1980）亦指出如果教師能培養學生良好的學習適應與態度，學生的學習結果必能精進。
    從我國近年如火如荼的進行教育改革之行動中發現，尤其是國民教育的改革，除了對一般學生的教育投資，也積極關注弱勢學生的需求。在學校系統裡，並非所有學生都站在同一起跑線上，為維護社會公平正義，國家應將有限之教育資源作合理的分配，使經濟、種族、文化弱勢之學生有充分合理公平的機會得到發展。因此，教育部在「強化社會關懷」的施政主軸裡列出「扶助弱勢」的重點措施，如推動教育優先區計畫，提供「積極差別待遇」之補償性輔助；推動教育精英「風華再現」計畫，引進退休教育人員協助輔導弱勢學生課業與生活適應；實施「關懷弱勢弭平落差課業輔導方案」，結合大專校院學生、退休教師等支援人員，針對原住民、低收入戶、身心障礙、外國配偶子女等需要補救教學之國中小學生進行課業輔導，並補助弱勢學生參加國小課後照顧活動（教育部，2004）。直至目前推動的「攜手計畫－課後扶助方案」，亦針對經濟弱勢學習成就低落公立國中小學生，於課餘時間施予小班補救教學。從以上政府積極推動關懷弱勢學生的措施，得以了解其致力於教育公平的用心。
    南投縣魚池國小社區曾歷經921地震的摧毀，巨變的災情及災後的重建直接衝擊著校園及社區家庭的生活與學習環境，造成很多家庭生活困頓。而本研究之受輔學生係來自於身心障礙、單親、失親、隔代教養、低社經、原住民或外籍配偶等家庭，因其家庭文化、經濟或社會資本的匱乏，在家無法得到適當的課業指導與生活照顧，以致於造成學業低成就或學校適應不佳之弱勢學生。本研究希望透過學校課後學習輔導的實施，能提升學生的抗逆能力與學習適應，以期提高外來學習成效。
二、研究目的
    基於前述研究動機，本研究之目的，在探討攜手計畫補救教學，是否有助於提昇國小學童的抗逆能力與學習適應。
貳、重要文獻摘論與名詞釋義
一、攜手計畫補救教學
教育部（2009）攜手計畫源於92年「全國教育發展會議」中心議題壹結論暨建議事項，後經行政院94年8月26日院臺教字第0940036477號函核定後實施。實施對象包括：原住民學生、身心障礙人士子女及身心障礙學生、外配子女、低及中低收入家庭學生、失親、單親及隔代教養家庭子女、學校輔導會議認定有需要之學習成就低落弱勢國中小學生，及其在學學習成就低落需補救之學生。主要目的是透過補救教學，縮短國中小學習成就低落學生之學習落差，彰顯教育正義。
而補救教學（remedial teaching）是實踐「帶好每一個學生」教育改革理念的重要措施之一，也是「因材施教」、「適性化教學」的一環。補救教學具有事後幫忙的功能，經過診斷學生的學習困難後，所進行一連串對症下藥的積極性教學活動。換言之，是針對大多數對未達成教學目標者，或學習有困難者的的協助過程，幫助學生克服學習上的困難，以達到有效的學習目標（張新仁，1982）。
本研究之攜手計畫補救教學，係由南投縣魚池國小依據教育部攜手計畫課後扶助專案所規劃之課後補救教學方案，就學習成就低落學生所需，實施分組或小組補救教學。課程內容主要以數學與國語文領域為主，總教學時數六十四節課。
二、抗逆能力
    抗逆能力的概念，主要是指雖遇阻礙、環境窮困仍能努力不懈者，而具備此能力可導引出在學校即生活上獲致成功之高度可能性（Kauchak & Eggen, 2003/2006）。這種能力特質，是個人與生具有或後天學習的，它能使個人處於危機或壓力時，保持良好的功能與自我調整，發展出健康的因應策略。因此，抗逆能力的特質被視為個體的保護因素（protective factors），保護因素能調節或緩和暴露在危險因素中的影響，其結果會降低問題行為的發生率或增加成功適應的結果（劉淑燕、林玉茹，2005）。
    關於國內對resilience的研究大都著重在協助受創的個案，建構復原的歷程，以致重新獲得良好的生活適應，亦或是分析高危險群青少年適應良好的個案，其復原的因素，因此多翻譯成復原力，且針對特殊個案進行質化研究（吳秀莉，2002；黃寶萱，2006；羅文苑，2005），很少採用量化研究進行一般學生的探究（劉淑惠，2006）。就研究內容而言，檢視國內外研究大都著重在輔導與諮商、社會工作犯罪防治、精神醫學領域為主，多屬探討個體在重大創傷或特殊事件經驗後的抗逆能力，對象也以出現病症、遭遇傷害、行為偏差或犯罪之中學以上學生或成年者居多，較少著眼於探討求學歷程中，如何克服求學困境與挫敗情勢，發展良好學習適應的議題。然而，若能提早從國小階段就重視建立學生的正向期待與需求，培養其具有抗逆能力的特質，應有助於因應克服不利情境、激勵奮發，進而發展出良好適應或提昇未來的成就表現。而從當前抗逆能力的眾多研究工具中，已不再只侷限於測量個人的天生特質，而是引入生態理論的觀點，主張抗逆能力的發展與個人所處的外部環境、社會關係及社會互動有很大的關係。因此，本研究亦從社會外在資源、家庭支持與學童本身特質三方面之交互影響來發展學童的抗逆能力量表。
在本研究中將測量國小學童之抗逆能力，係指其在求學過程中，得以調解並克服求學困境的衝擊之個人內在保護與外在支持因素。因此參考曾文志（2006）、張淑敏、宋惠娟（2003）、Brooks（1994）、Garmezy（1985）、Place、Reynolds、Cousins與 O’Neill （2002）及Werner與Smith（2001）等人對抗逆能力內涵的分類，劃分為兒童個人特質、家庭支持系統與外在支持系統等三個向度：
1.個人特質：包括具有樂觀、挫折容忍力、容易相處的個性氣質、獨立、責任感、正向情緒、自尊、人際技巧、內控信念、自我效能、積極因應問題與自我知覺等。
2.家庭支持：良好的親子關係、父母心理健康、家人支持，具有正向的家庭和諧氣氛、高的家庭凝聚力及長輩的關愛等。
3.外在支持：包括學校能積極建構一個和諧的學習環境，與社區攜手合作，而教師能給予學生支持與關愛、提供學習成長的機會，發展正向的態度；家庭與社區的夥伴關係、同儕與成人的支持、社會支持等。
    本研究以受試者在研究者自編之「國小學童抗逆能力量表」的得分，來代表其抗逆能力程度，得分愈高，代表學生的抗逆能力程度愈高；得分愈低，則代表抗逆能力程度愈低。
三、學習適應
    學習適應係指個體在學習歷程與環境互動中，所產生的調適狀態，亦即個體在學習歷程中，採取適當的技能與策略，與環境達成和諧的狀態，且能善用各種環境資源、調整自己的需求，以因應外在的壓力，進而解決學習的困難，提升學習表現。
    參酌學習適應的相關研究結果，雖然研究對象略有差異，大部分研究皆認為國小男女學童在學習適應的表現上是有差異的，且大多發現女生的適應能力優於男生，有可能女生較容易發展出社會脈絡關係，而有助於學習適應（Fletcher, Newsome, Nickerson & Bazley, 2001）；或因女生較男生文靜，較易將精神、時間投注在學習所致（李坤崇，1990）。但有三個研究發現在學習適應內涵中的身心適應方面，男女無顯著差異（林進材，1992；楊淑媖，2001；蔡清中，2006）。然而，也有少數研究顯示相反意見，甚至男女生在學習適應並無顯著差異。因此，學習適應與性別的關係似乎無一致定論，或許會受到其學業成就、族群、家庭因素、教師教學等其他因素所影響而產生不同的結果，有待研究之驗證。
    至於家庭社經地位與學習適應之相關研究，大部分研究都支持高社經地位學童其學習適應普遍優於低社經地位學童的論點，這足以呼應很多探討影響學習的重要因素之研究，都主張家庭背景與學習適應和學習成就有密切相關，而家庭社經地位又是家庭背景最重要的因素，其可透過家庭財務、社會與文化資本來影響學習行為及表現，但並非家庭社經地位的影響是絕對的，有些研究也指出不一定會對學童的學習適應造成必然的影響（簡茂發、羅芙蓉，1989；謝佩均，2001）；楊淑媖（2001）與蔡清中（2006）則發現學習適應的內涵並非完全因家庭社經地位的高低而達到顯著差異，有些項目並沒有達到顯著差異。或許在現今社會到處充滿面對競爭的挑戰，以及青少年過於追求享樂的浮華現象，有些高社經地位的家庭，大人忙忙碌碌的生活而無暇關注孩子的學習狀況，亦有可能產生學習適應的問題。
    本研究對於學習適應的內涵，擬統整王彩鳳（2004）、李坤崇（1996）、林進材（1992）、黃萬益（1975）、張新仁（1982）、張景媛（1988）、盧美貴（1980）、Baker與Siryk（1984）、Entwistle等人（1971）、Gerdes與Mallinckrodt（1994）、Pallock與Lamborn（2006）、Putallaz等人 (1985)等對學習適應內涵的分類，以探討國小學童的學習適應情形，並藉此編擬適合本研究之「學習適應量表」。量表包含「學習方法」、「學習習慣」、「師生關係」、「學習動機」、「同儕關係」及「身心適應」等六個分量表。因此，本研究所指之學習適應，係受試者在「學習適應量表」上之得分，分數愈高，代表受試者的學習適應狀況愈佳。 

參、研究設計
一、研究對象
    本研究基於研究目的，並考量受試者對於量表的理解及作答能力，選取南投縣魚池國小四至六年級符合教育部攜手計畫六個指標弱勢學生中六十位作為研究對象，分為實驗及控制兩組，受輔學生均來自於身心障礙、單親、失親、隔代教養、低社經、原住民或外籍配偶等家庭，因其家庭文化、經濟或社會資本的匱乏，在家無法得到適當的課業指導與生活照顧，以致於造成學業低成就或學校適應不佳之弱勢學生。
    為符合實際教育現場情境及攜手計畫學生特質，研究設計採用前後測準實驗設計，分為實驗組及控制組，各進行一個學期的補救教學實驗處理。
二、研究架構

茲將本研究之研究架構，以圖1呈現如下，以便於了解。
	實驗處理前階段
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圖1  研究架構圖
三、研究工具

    本研究所使用之研究工具包括「兒童抗逆能力量表」、「兒童學習適應量表」、「南投縣魚池國小攜手計畫方案」三種，茲分別說明如下：
（一）兒童抗逆能力量表
    「兒童抗逆能力量表」（參見附錄一）係研究者根據抗逆能力理論編製而成。本量表分為三個分量表：兒童個人特質、家庭支持系統與外在支持系統，共計29題，以Likert五點量表方式填答，總分最低為29分，最高為145分。總分愈高代表學生的抗逆能力程度愈高；總分愈低，則代表抗逆能力程度愈低。
    全量表Cronbach α係數為.953，各分量表之Cronbach α係數：個人特質分量表為.932、外在支持分量表為.817、家庭支持分量表為.902，故抗逆能力全量表及其分量表之內部一致性良好。
本量表在每一個因素層面中，各題的因素負荷量均大於.43，顯示得以有效解釋研究者依據抗逆能力理論架構所欲測量的三個特質。因此，抗逆能力量表具有良好之建構效度。另考驗區辨效度（discriminant validity）時，三組測量模式之考驗結果，皆顯示卡方值差異量達.05的顯著水準，故因素構念間的區辨效度佳。而聚斂效度（convergent validity）之分析，各題之因素負荷量皆在.50以上，且t值達顯著差異，代表測量指標尚能有效反應其要測得的因素構念。另三個因素的建構信度依序為.88、.76與.87，符合大於.70的條件，表示模式的內在品質理想。
（二）兒童學習適應量表
本研究自編之「兒童學習適應量表」（參見附錄一）係根據學習適應相關理論，編擬適用於國小學童之學習適應量表。本量表共包含學習方法、學習習慣、學習動機、同儕關係、師生關係與身心適應六個分量表，共計32題。以Likert五點量表方式填答，總分最低為32分，最高為160分。總分愈高代表受試者的學習適應狀況愈佳；反之，總分愈低則表示學習適應狀況愈差。
全量表Cronbach α係數為.928，各分量表之Cronbach α係數：學習方法為.870、同儕關係為.748、師生關係為.733、學習動機為.838、學習習慣為.817、身心適應為.709。雖然有三個分量表的α係數稍低，但都在.70以上，且全量表的α係數大於.9，故學習適應全量表及其分量表之內部一致性尚佳，符合研究之最低要求。
    本量表在每一個因素層面中，各題的因素負荷量均大於.43，顯示此量表能有效解釋研究者依據學習適應理論架構所欲測量的六個特質。因此，學習適應量表具有良好之建構效度。另考驗區辨效度，十五組測量模式之考驗結果，皆顯示卡方值差異量達.05的顯著水準，故學習適應量表因素構念間的區辨效度佳。而聚斂效度之分析，各題之因素負荷量皆在.50以上，且t值達顯著差異，代表測量指標尚能有效反應其要測得的因素構念。另六個因素的建構信度依序為.86、.70、78、84、71與.69，符合大於.70的條件，表示本量表潛在特質構念的同質性尚佳，
具有不錯之聚斂效度。
（三）南投縣魚池國小攜手計畫方案
    本研究實驗處理之攜手計畫補救教學，係由南投縣魚池國小依據教育部攜手計畫課後扶助專案所規劃之課後補救教學方案，就學習成就低落學生所需，實施分組或小組補救教學。課程內容主要以數學與國語文領域為主，總教學時數六十四節課。
四、實施程序
    本研究之實施程序包括：實驗處理前階段自98年1月至98年2月，主要是蒐集相關文獻及研究工具、擬定研究架構與實驗設計、編製教材、進行編組及實施前測。而實驗處理前階段自98年3月至5月，針對實驗組進行「攜手計畫補救教學方案」之實驗教學，而控制組於本階段則不接受任何補救教學。實驗處理後階段則自98年6月起實施後測、統計分析及撰寫研究報告。
五、資料分析
本研究之資料處理，係採用個人電腦及統計套裝軟體SPSS for Windows 12.0為工具，進行研究假設及研究資料之統計分析。
研究者以各依變項前測及學生智力測驗分數作為共變量，以三因子共變數分析（three-way ANCOVA），考驗實驗處理對受試學生在「抗逆能力表現」、「學習適應表現」的影響情形。
肆、研究結果分析
本段針對本研究所得各項資料，對於受試學生在抗逆能力、學習適應及教室表現的影響等方面，進行分析如下：
一、攜手計畫在兒童抗逆能力的影響方面
   本段主要針對不同組別（實驗組、控制組）學童接受攜手計畫補教教學方案在抗逆能力表現的差異情形進行資料分析，茲將前測及智力為共變量，進行組別×性別×社經三因子共變數分析，以儘量控制可能產生之誤差，其結果如表1。
表1 實驗組與控制組學童在兒童抗逆能力表現之共變數分析摘要表
	 來源
	SS
	DF
	MS
	F 

	共變量1（智力）
	1007.185
	1
	1007.185
	8.505

	共變量1（前測）
	2128.119
	1
	2128.119
	17.971

	組別
	587.179
	1
	587.179
	4.958*

	社經
	439.306
	2
	219.653
	1.855

	性別
	164.868
	1
	164.868
	1.392

	組別 *社經
	1.536
	1
	1.536
	.013


	組別 * 性別
	.522
	1
	.522
	.004

	社經 * 性別
	9.092
	1
	9.092
	.077

	組別 *社經* 性別
	.380
	1
	.380
	.003

	誤差
	5684.163
	48
	118.420
	 


*p<.05

由表1共變數分析結果顯示，實驗組與控制組學童排除智力和前測的影響後，組別、社經與性別在抗逆能力表現上之交互作用未達顯著，但在個別因子之主要效果上，只有組別（F=4.958，p＜.05）達顯著水準，因而進行事後比較時，在組別變項的差異方面，由表2 顯示實驗組學童的抗逆能力表現後測上（M=105.29）顯著優於控制組學童（M=96.22）。
實驗組與控制組學童在抗逆能力表現後測之得分情形，其結果詳如表2。
表2 實驗組與控制組學童在抗逆能力表現後測之平均數和標準差（調整後）
	層面
	組別
	平均數
	個數
	標準差

	抗逆能力表現
	實驗組
	105.29
	30
	2.24

	
	控制組
	96.22
	30
	2.21


由上述資料分析結果顯示，透過「攜手計畫補救教學」，在提昇國小學童抗逆能力方面，有顯著的正向效果。
二、攜手計畫在兒童學習適應的影響方面
    本段主要針對不同組別（實驗組、控制組）學童接受攜手計畫補教教學方案在學習適應表現的差異情形進行資料分析，茲將前測及智力為共變量，進行組別×性別×社經三因子共變數分析，以儘量控制可能產生之誤差，其結果如表3。
表3 實驗組與控制組學童在兒童學習適應表現之共變數分析摘要表
	 來源
	SS
	DF
	MS
	F 

	共變量1（智力）
	281.498
	1
	281.498
	4.390

	共變量1（前測）
	952.768
	1
	952.768
	14.857

	組別
	337.836
	1
	337.836
	5.268*

	社經
	129.399
	2
	64.699
	1.009

	性別
	2.949
	1
	2.949
	.046

	組別 *社經
	56.972
	1
	56.972
	.888

	組別 * 性別
	7.517
	1
	7.517
	.117

	社經 * 性別
	.001
	1
	.001
	.000

	組別 *社經* 性別
	64.083
	1
	64.083
	.999

	誤差
	3078.125
	48
	64.128
	 


*p<.05

   由表3共變數分析結果顯示，實驗組與控制組學童排除智力和前測的影響後，組別、社經與性別在學習適應表現上之交互作用未達顯著，但在個別因子之主要效果上，只有組別（F=5.268，p＜.05）達顯著水準，因而進行事後比較時，在組別變項的差異方面，由表4顯示實驗組學童的學習適應表現後測上（M=106.18）顯著優於控制組學童（M=99.40）。
實驗組與控制組學童在學習適應表現後測之得分情形，其結果詳如表4。
表4 實驗組與控制組學童在學習適應表現後測之平均數和標準差（調整後）
	層面
	組別
	平均數
	個數
	標準差

	學習適應表現
	實驗組
	106.18
	30
	1.65

	
	控制組
	99.40
	30
	1.67


由上述資料分析結果顯示，透過「攜手計畫補救教學」，在提昇國小學童學習適應方面，有顯著的正向效果。
伍、研究結論與建議
本段茲針對上述研究資料分析結果，提出研究結論及建議。
一、研究結論
（一）透過「攜手計畫補救教學」，在提昇國小學童抗逆能力方面，有顯著的正向效果
「攜手計畫補救教學」在排除前測的影響後，於國小學童抗逆能力方面後測階段，參加攜手計畫實驗組學童抗逆能力表現，均顯著優於控制組學童。整體而言，攜手計畫補救教學這項措施，提供了實驗組學生一項良好的學習支持，使學生能夠以更正向的態度，面對學習的逆境。此亦符合正向心理學（positive psychology）所強調的培養力量（strengths model）之取向，不再只集中於心理疾病、壓力、困擾、失調、沒能力與不適應等負向層面，而是積極透過有效的方案與介入以培養正向個人特質（positive individual traits）（Patterson & Kelleher, 2005）。
隨著正向心理學採「預防」觀點的概念，此結果亦呼應Holaday & Mcphearson（1997）的研究結果抗逆能力並非固定不變的特質，而是可以發展、學習的，藉由發展特別的方案教導，以幫助處於弱勢的學童，發展調適技巧及能力來對抗外在的壓力，使他們得以順利成長持續生活。而「攜手計畫補救教學」，即相當符合這種特別方案的概念。
（二）透過「攜手計畫補救教學」，在提昇國小學童學習適應方面，有顯著的正向效果
「攜手計畫補救教學」在排除前測的影響後，於國小學童學習適應方面後測階段，參加攜手計畫實驗組學童學習適應表現，均顯著優於控制組學童。整體而言，若是將學習適應區分為學習歷程與學習結果兩個關注方向，以學習歷程適應的觀點，攜手計畫補救教學這項措施使實驗組學生，更容易了解教師的教學內容，適應教師的教學方法，體會教師的關懷，知覺教師的期望；另一方面以學習結果的觀點，學生與學校環境的動態交互作用歷程中，有著更良性的互動，形成一種和諧的情境。
二、研究建議
（一）對學校辦理攜手計畫的配套方面
    國小弱勢學童其進入校園前即因家庭因素比一般學生處於不利的情境，因此如能借鏡美英實施的補償教育與教育優先區計畫，由政府來幫助掃除社會障礙，加強學校對於弱勢學生的積極性措施。當前國內推動的「縮短城鄉數位落差」、「教育優先區」、「攜手計劃課後扶助」與「國民電腦」等政策，皆是為落實政府照顧弱勢族群之政策，藉由相關補助，提供弱勢學童更佳的學習支持與學習資源（教育部，2009）。
（二）對教師教學輔導建議方面
依據本研究結果，學校教師進行攜手計畫課後輔導，在養成學生抗逆能力及學習適應上，能達成相當支持性的輔導成效。因此，教師在面對需要特別關心的弱勢學童時，如能瞭解造成其弱勢的成因，適時給予鼓勵、幫助，以同理心真誠對待。多強調學生的優勢能力、時常製造發展成功經驗的學習情境，讓這些經常歷經挫折的學生，重拾自信，積極面對自己的人生。
（三）對家長的建議方面
    適度的挫折固然有助於培養子女的抗逆能力，但若過大的挫折則可能完全摧毀子女的自信，實值得家長在子女教育上深思。參酌Piaget（1962）基模理論，研究者建議家長可配合學校攜手計畫，給予子女困而不挫的學習經驗，也就是說挫折的程度可以容忍、失衡的情境可以調適，這樣既有可培養子女適當的抗逆能力，易不至於使子女陷於習得無助的困境。
（四）對教育行政的建議方面
關懷弱勢、實現社會公平正義，給予弱勢學生較多的教育資源，這是相當符合Rawls正義論的教育觀點（Rawls, 2001/2002）。弱勢學童往往由於上一代、家庭或自身處遇的影響，造成許多學習適應的困難或生涯發展的限制，也因此造成階級複製、階級循環的弔詭。而學校教育則是希望透過學校教育，促進社經階層合理流動、縮短階級差異、進而落實社會公平正義（王慧豐，2009）。
因此教育或社政主管當局，如能針對弱勢學童的教育與生活，給予較充裕的經費補助，將有助於提升弱勢學生的抗逆能力與學習適應。以國內而言，類似如台南市政府即結合官方、民間財團及基金會等資源，針對偏遠弱勢學校及學區，推動「育成專案」、「晨康專案」，以提升弱勢學生在學習及生活適應上的外在支持（台南市政府，2009）。而美國政府也早在2001年即提出No Child Left Behind Act等扶助弱勢及低社經學生的方案持續至今（ISBE，2009）。
（五）對後續研究的建議方面
    本研究受限於研究時間與人力的限制，係以南投縣魚池國小作為研究對象，未來可針對不同城鄉別、縣市別等，探討攜手計畫課後輔導對不同類型學生抗逆能力與學習適應的影響。另一方面，如研究資源許可時，可針對少數受試學生，以晤談、放聲思考或單一受試者實驗設計等方法，探討學生在接受攜手計畫時抗逆能力與學習適應的思維及行為改變歷程，此將有助於更深入瞭解學童在學習過程中，其抗逆能力與學習適應的改變情形。
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附錄一
魚池國小學童抗逆能力與學習適應問卷

	親愛的小朋友：
    這份問卷的目的是想瞭解國小學童的抗逆能力與學習適應狀況。它不是考試，也沒有標準答案，結果會保密且僅供學術研究之用，並不會影響你的學校成績或老師對您的看法，請放心作答。
本問卷共有二份量表，請您先閱讀填答說明，再針對每個題目所描述的情境，依據自己真實的情形來作答，謝謝您的幫忙與合作！  
                                                         


一、基本資料：【◎填答說明：請您針對下列問題，依實際情形在       內填入答案，或在最適切的選項之□內打“(”，每題只能 (一個答案。】

1.我就讀於  南投    縣 魚池         國小  姓名：               
2.我的性別是：□男生   □女生       

3.我就讀的年級是：□四年級   □五年級   □六年級

二、抗逆能力量表【◎填答說明：此部分有29題，請您閱讀每一題的敘述後，選一個與自己感覺最相符的選項，並在□內打“(”，每題只能 (一個答案。】

非 有 不 有 非

常 點 能 點 常

不 不 確 符 符

符 符 定 合 合

合 合

1.我相信我長大以後會有成就。……………………………………□ □ □ □ □
2.遇到困難時，我很容易就放棄。…………………………………□ □ □ □ □
3.我相信我可以處理生活中不如意的事。…………………………□ □ □ □ □
4.別人交待我的事情，我會盡力去完成。…………………………□ □ □ □ □
5.我可以督促自己，準時完成安排要做的事情。…………………□ □ □ □ □
6.遇到挫折，我仍會鼓勵自己去面對。……………………………□ □ □ □ □
7.即使考試考不好，我仍會繼續努力。……………………………□ □ □ □ □
8.我相信我可以和別人表現得一樣好。……………………………□ □ □ □ □
9.我覺得自己是個挺不錯的人。……………………………………□ □ □ □ □
10.同學有事時，我會主動關心或幫忙。 …………………………□ □ □ □ □
11.同學參加比賽得獎時，我會主動恭喜。 ………………………□ □ □ □ □
12.老師會關心我各方面的學習。 …………………………………□ □ □ □ □
13.遇到困難時，我會找老師討論或分享。 ………………………□ □ □ □ □
14.我清楚知道自己比較拿手的是什麼。 …………………………□ □ □ □ □
15.我覺得只要努力，就可以實現我的目標。 ……………………□ □ □ □ □
16.我有信心完成所訂的計畫。 ……………………………………□ □ □ □ □
17.我經常覺得同學不喜歡我。 ……………………………………□ □ □ □ □
18.我覺得老師不喜歡我。 …………………………………………□ □ □ □ □
19.當我遇到困難時，找不到大人幫助我。 ………………………□ □ □ □ □
20.當我需要幫助時，總是有大人會幫我。 ………………………□ □ □ □ □
21.我覺得學校的上課環境很安全。 ………………………………□ □ □ □ □
22.我家居住的社區附近，治安不太好。 …………………………□ □ □ □ □

23.我覺得我的家庭很溫暖。 ………………………………………□ □ □ □ □
24.我有心事的時候會跟父母說。 …………………………………□ □ □ □ □
25.我的決定會受到家人的支持。 …………………………………□ □ □ □ □
26.我會和家人談論令自己難過的事。 ……………………………□ □ □ □ □
27.家人喜歡一起去完成某件事情或參加活動。 …………………□ □ □ □ □
28.即使出現困難，我的家人還是會相互支持。 …………………□ □ □ □ □
29.家人很關心我在學校的表現。 …………………………………□ □ □ □ □
三、學習適應量表【◎填答說明：此部分有32題，請您閱讀每一題的敘述後，依據您實際的學習情況，選一個與自己感覺最相符的選項，並在□內打“(”，每題只能 (一個答案。】

非 有 不 有 非

常 點 能 點 常

不 不 確 符 符

符 符 定 合 合

合 合

1.我會按照老師教完的進度複習。…………………………………□ □ □ □ □
2.上課前，我會事先預習老師要上的內容。………………………□ □ □ □ □
3.我會記筆記以幫助自己了解課本內容。…………………………□ □ □ □ □
4.我會以自己容易懂得的方法來學習課業。………………………□ □ □ □ □
5.上課時，我能專心聽講。…………………………………………□ □ □ □ □
6.我讀書一段時間後，會休息一下，再繼續讀。……………………□ □ □ □ □
7.我會把重要的事情完成後，再做其他的事情。…………………□ □ □ □ □  
8.寫完考卷後，我通常會仔細地檢查一遍再交卷。………………□ □ □ □ □
9.考試的時候，我會細心作答。……………………………………□ □ □ □ □
10.當上課感到無聊時，我常做其他事。 …………………………□ □ □ □ □
11.上課時，我會忍不住和隔壁同學講話。 ………………………□ □ □ □ □
12.我時常在最後一分鐘，才完成老師指定的作業。 ……………□ □ □ □ □
13.我做作業是因為怕被老師處罰。 ………………………………□ □ □ □ □
14.我喜歡老師的教學方式。 ………………………………………□ □ □ □ □
15.我會主動幫老師做事。 …………………………………………□ □ □ □ □
16.下課時，我會找老師聊天。 ……………………………………□ □ □ □ □
17.老師願意花時間和我們討論事情。 ……………………………□ □ □ □ □
18.我喜歡到學校讀書。 ……………………………………………□ □ □ □ □
19.我認為讀書對我很有幫助。 ……………………………………□ □ □ □ □
20.我覺得學校的課程安排對我的學習有幫助。 …………………□ □ □ □ □
21.在學校，我希望能有好的成績。 ………………………………□ □ □ □ □
22.希望我在學校的好表現，可以獲得家人的稱讚。 ……………□ □ □ □ □
23.大部分的家庭作業我都能如期完成。 …………………………□ □ □ □ □
24.為了獲得好成績，我會加倍努力。 ……………………………□ □ □ □ □
25.分組活動時，同學喜歡和我同一組。 …………………………□ □ □ □ □
26.我喜歡和同學一起玩遊戲。 ……………………………………□ □ □ □ □
27.我常因意見不合，和同學吵架。 ………………………………□ □ □ □ □
28.我覺得自己可以獨立完成老師交待的事。 ……………………□ □ □ □ □
29.我可以遵守班上訂定的班規。 …………………………………□ □ □ □ □
30.老師指定的作業非常難時，我會放棄而隨便寫。 ……………□ □ □ □ □
31.在學校的時候，我常常感到緊張、焦慮。 ………………………□ □ □ □ □
32.我覺得我沒辦法做好需要花力氣的工作。 ……………………□ □ □ □ □

辛苦了！請檢查是否每一題都已作答了！
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