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背叛，都是讓人感到錐心刺骨的… 

親密感情的破裂，彷彿就在心中留下密密麻麻的傷痕... 

情傷總是在心中揮之不去，難過的情緒總是經常湧上心頭… 

讓我們一起攜手在感情傷痛中療癒傷口，共同走出傷痛， 

讓我們一起擁抱明天會更好的未來、人生道路， 

讓我們一起...重新整裝再出發！ 

 

活動日期與時間：101年11月24日(六)、11月25日(日)，9:00-16:00。 

活動地點：南投市信義街 5巷 4 號(萊德堡麵包坊附近) 

活動對象：曾經或現在遭遇感情受挫之女性，不限年齡、結婚與否。 

招收人數：預計 15 名。 

活動費用：酌收 200 元報名費用，此費用可抵兩天活動午餐、點心。 

聘請師資：梁翠梅 老師(弘光科技大學諮商與輔導中心兼任藝術治療師)、 

          陳正一 老師(168 劇團領導老師) 

指導單位：內政部公益彩券回饋金補助、南投縣政府 

主辦單位：社團法人南投縣基督教青年會 

11/24 
(六) 

09：00 
│ 

12：00 

珍愛 

「聚」樂部 

 了解、面對感情受挫之衝擊 

 面對情傷受挫衝擊之傷痛 

13：00 
│ 

16：00 

珍愛女人 

我最大 

 情緒、情感的衝擊與糾結處理 

 自我釐清情感之千絲萬縷糾結 

11/25 
(日) 

09：00 
│ 

12：00 

珍愛 

心體驗 

 面對親密關係決裂後的省思 

 面對親密關係決裂後，對自己/孩子的影響

13：00 
│ 

16：00 

開啟心窗 

珍愛起飛 

 療傷止痛 

 構思未來，攜手向前走-規劃重建人生道路

女性成長團體 

活動內容 

課程訊息 



 
 

 

 

1. 來電報名：049-2009996 分機 113  林小姐 
2. 傳真報名：報名表格填寫完後，請傳真至 049-2365336，並請自行

來電確認。 
3. 親洽婦女中心報名：草屯鎮和興街 55 號 3 樓蘋果班(草屯零售公

有市場樓上) 
4. 凡報名成功之婦女朋友，需協助填寫活動參與前意見調查表，以

助於團體能順利進行！不論是個人資料或調查表皆受本中心保密
管理，請放心參與。 

5. 為鼓勵婦女朋友外出參與活動，此活動提供免費托育服務，讓婦
女朋友能安心參與活動，又能讓孩子開心的與托育志工互動玩樂。 

6. 本中心為響應地球環保，請參與民眾自行攜帶環保杯及環保餐具。 
 

101 年度『親親我的愛-女性工作坊』婦女成長團體  活動報名表 

姓名 聯絡電話 出生年月日 身分證字號 

    

通訊地址 
 午

餐 

□葷 

□素 

托育子女基本資料 

姓名 出生年月日 身分證字號 午餐 

   □葷 

□素 

   □葷 

□素 

 

參與前意見調查表 

這是妳第幾次參加類似的團體活動？ □第一次  □第二次  □第三次以上 

感情受挫多久了？ □一年以下   □一至三年  

□三年至五年 □五年以上 

是否曾接受心理諮商服務？ □從來沒有 □有，已經接受__年__月

參與女性支持團體前，妳對團體有什麼

期待？ 

 

 

 

 

 

 

 

報名資訊 


