
食品標示與廣告               
 
 食品標示 

 
 完整包裝-符合食管法第 22條規定:食品及食品原料之容器或外包裝，應以中文及
通用符號，明顯標示下列事項： 

 一、品名。 

 二、內容物名稱； 
   其為二種以上混合物時，應依其含量多寡由高至低分別標示之。 

 三、淨重、容量或數量。 
   (加註允差值：需符合 CNS12924號包裝食品裝量檢驗法 規定) 

 四、食品添加物名稱； 
   混合二種以上食品添加物，以功能性命名者，應分別標明添加物名稱。 

 五、製造廠商或國內負責廠商 名稱 、 電話號碼 、 地址。 
   國內通過農產品生產驗證者，應標示可追溯之來源；有中央農業主管機關公告之生產系 

   統者，應標示生產系統。 

 六、原產地（國）。 

 七、有效日期。 (年/月/日) 

 八、營養標示。 (茶葉得免營養標示) 

 九、含基因改造食品原料。 

 十、其他經中央主管機關公告之事項。 

 
(市售包裝食品營養標示規範) 

           營 養 標 示   品名：錫蘭紅茶 

成分：茶葉 

淨重：300g/包 

製造廠商：茶業有限公司 

電話：0800-000 000 

地址：南投縣南投市復興路 6號 

原產地：臺灣 

有效日期：2027/01/01 

每一份量   公克   
本包裝含   份          每份  每 100公克   

 

熱量          大卡       大卡 
蛋白質         公克       公克 
脂肪          公克       公克 
 飽和脂肪       公克       公克 
 反式脂肪       公克       公克 
碳水化合物            公克       公克        
糖            公克       公克 
鈉           毫克       毫克 
宣稱之營養成分含量  
其他營養成分含量   

 

 

 散裝-符合食管法第 25條規定： 
中文標示品名、原產地（國）、含基因改造食品原料、製造日期或有效日期及其
他應標示事項。 

 販售食品應注意事項：  
販售之食品來源 -國產、國外(進口、自行攜入…) 

 
 
 



 食品廣告 ，不得涉及療效、不實誇張或易生誤解詞句 
• 虛偽或療效之標示或廣告之處罰規定 

 

條文  
食品安全衛生管理法第
28條第 1項  

食品安全衛生管理
法第 28條第 2項 

食品安全衛生管理法第 28條
第 3項 

對象  
食品、食品添加物、食品
用洗潔劑、公告指定食品
器具、食品容器或包裝  

食品  

特殊營養食品 
易導致慢性病或不適合兒童及
特殊需求者長期食用之食品  

禁止事項  
不得有不實、誇張或易生
誤解  

不得為醫療效能之
標示、宣傳或廣告  

中央主管機關得限制其促銷或
廣告，另定管理辦法  

罰則§45  4-400萬  60-500萬  4-400萬  

相關規範  

「食品標示宣傳或廣告詞句涉及誇張易生誤
解或醫療效能之認定基準」(110.05.24公告
修正)  

1.105.07.13發布「嬰兒與較
大嬰兒配方食品廣告及促銷管
理辦法」 
2.105.06.13發布「不適合兒
童長期食用之食品廣告及促銷
管理辦法」 

 
 

南投縣政府衛生局 關心您 
 
  



 
 

 

 


