
行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區 

「前瞻講堂」第41期場次表 

題目 
別讓身體發出『求尿信號』 
       ——你不可忽視的泌尿健康警訊！ 

主講人 中山醫學大學附設醫院楊旻鑫醫師 

日期 114年7月24日（星期四）下午15:10至17:00 

地點 公務人力發展學院南投院區文教大樓國際會議廳 

主 
講 
人 
及 
講 
題 
介 
紹 

現任：中山醫學大學附設醫院主治醫師、中山附醫器官移

植中心執行長 

學歷：中山醫學大學醫學研究所醫學博士、中山醫學大學

醫學研究所醫學碩士、中山醫學大學醫學系學士 

經歷：台灣泌尿科醫學會、尿失禁醫學會、泌尿腫瘤醫學

會講師；台灣泌尿科醫學會專科醫師、歐洲腹腔鏡

手術(E-BLUS)認證、全國泌尿科住院醫師核心課程

第一名 

專長：攝護腺肥大、雷射攝護腺手術 

泌尿道結石、軟式輸尿管鏡碎石術 

疝氣、腹腔鏡疝氣手術 

泌尿道癌症治療及相關微創手術排尿功能障礙 

講題： 

當我們的身體出現頻尿、血尿、排尿疼痛等症狀

時，往往是泌尿系統正在發出「求救信號」！本場專

題演講將由資深泌尿科醫師深入淺出地解析常見泌尿

疾病，包括腎結石、泌尿道感染、攝護腺異常，甚至

泌尿系統癌症等。透過實例分享與預防建議，讓您掌

握早期警訊、避免延誤治療。 

本講座特別針對非醫療背景的公務人員設計，協

助大家提高自我健康意識，學會正確面對泌尿健康問

題，守護工作與生活品質。 

 


