
行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區 

「前瞻講堂」第50期場次表 

題目 多重慢性病的預防與處理 

主講人 蔡東啟醫師 

日期 115年6月10日(星期三) 上午1010-1200 

地點 公務人力發展學院南投院區文教大樓國際會議廳 

主 
講 
人 
及 
講 
題 
介 
紹 

現任：亞洲大學附屬醫院家庭醫學科醫師 

學歷：中國醫藥大學醫學系學士 

經歷： 

• 衛福部臺中醫院安寧醫療科主任、家庭醫學科、老
人醫學科、健檢中心主治醫師 

• 衛福部南投醫院、彰化醫院主治醫師 

• 臺大醫院安寧緩和醫療研習醫師 

• 健保署醫療審核醫師 

• 台灣醫療網諮詢醫師 

• 台灣家庭醫學醫學會、台灣安寧緩和醫學醫學會、
台灣老人學暨老年醫學會專科醫師 

• 衛生署國民健康局戒菸訓練合格醫師、糖尿病共照
網醫師、勞動部勞工臨場健康服務訓練合格醫師 

專長：一般內科疾病、老人醫療疾病、健康檢查業務、

安寧緩和醫療、門診戒菸治療、居家照護長照醫

療、門診預立醫療業務 

講題： 

台灣慢性病人口數隨著人口逐漸老化而快速增加，

統計至2023年三高慢性病人已至534萬人，相關之心血

管、腦血管疾病及慢性腎衰竭也因此快速增加，以致於

重症疾病的風險也提昇而影響到家庭、社會的沈重代價

及負擔，因此在預防醫學及慢性疾病的完整治療相對重

要，本場講演就針對疾病的三段五級預防與治療觀念詳

細說明。 

 


