
南投縣中寮鄉龍眼林休閒農業區 

1.關於龍眼林休閒農業區： 

龍眼林休閒農業區位於北中寮，範圍包含龍安、內成、清水三村。清朝年間，先民入山來

開墾，當時因為遍佈龍眼林，因此稱之為「龍眼林」，農業區內主要種植龍眼、荔枝、竹

筍、香蕉、文旦、桑椹、洛神等農特產，並擁有豐富的生態資源，休閒農業區有一特色，

村民對於藥草植物的知識非常豐富，地方人士更籌組了南投縣藥用植物協會，透過課程和

推廣，北中寮各村落到處可見藥用植物，且清水、內城不少農莊大面積的開闢藥用植物園

區，希望取代檳榔成為中寮鄉最具特色的產業。  

2.推薦遊程： 

龍眼林遊客服務中心簡報→龍眼灶解說→一畝田工作坊(油甘泡菜 DIY)→來旺觀光果園(珍

珠柑採果)→在地食材特色餐或便當→手作藍染→夜宿月桃香農場/清城農莊→龍鳳瀑布。 

3.體驗活動(需預約)：養生植栽 DIY、拼布貓頭鷹、採果體驗(小番茄、樹葡萄、八角櫻桃、

珍珠柑)、蜜漬橄欖、揉茶 DIY、藍染 DIY、龍眼乾烘焙（九月龍眼季）、輕食手捲、南瓜料

理、愛玉搓搓樂、槌球競賽。 

4.伴手禮：烘焙龍眼乾、龍眼蜜、烘培荔枝乾、肉桂露、洛神蜜餞、烘培烏梅、龍眼花茶、

氧素雞精、古味梅、薑黃粉。 

 

 

 



5.交通資訊：可容納大巴 

自行開車 

南下 

走國道三號→接國道六號→下國六東草屯交流道→接投 17線→至爽文國小後在往內開 1公

里即可達龍眼林休閒農業區的遊客服務中心。 

北上 

走國道三號→南投交流道→信義街→接台 14乙線→過軍功橋 7-11右轉→投 22線 (往爽 

文方向)→至爽文國小後再往內開一公里即可達龍眼林休閒農業區的遊客服務中心 

搭乘大眾運輸工具 

搭乘國光客運、彰化客運或是總達客運至南投總站(南投家樂福：540 南投市三和三路 21

號)→轉搭彰化客運內城線至龍安村站即可達龍眼林休閒農業區的遊客服務中心。 

6.聯絡資訊 

聯絡單位：龍眼林休閒農業區 

聯絡人：吳基任 

聯絡地址：南投縣中寮鄉龍安村龍南路 100-1號 

聯絡電話：0921-356956 


