
南投縣魚池鄉日月潭頭社活盆地休閒農業區 

1.關於日月潭頭社活盆地休閒農業區： 

日月潭最大的農村，日月潭頭社活盆地休閒農業區，在各級政府及農民合作努力下，建立

為全國最高海拔絲瓜專業生產區，產量面積已接近 60 公頃，除了活盆地絲瓜受市場肯定

外，活盆地絲瓜水更可以結合時下流行的養生、美容、美白深度旅遊主題等活動推廣。近

年來也積極配合政府政策，推廣農村產業之旅，包跨建立台灣第一個以農村為背景的大型

壁畫國際彩繪村、傳統文化以手工精製的手工蘿蔔老菜脯產業、及積極建構無毒農業中草

藥金銀花還有溼地茶樹精油等農業的推廣，相信在不久的將來，活盆地產業也能夠發光發

熱，創造更多永續發展機會。 

2.推薦遊程：（提供客製化行程規劃） 

頭社水庫→槌染 DIY→走跳活盆地體驗→阿嬤洗衣場→彩繪村(農村的壁畫)→古早味割稻

飯。 

3.體驗活動(需預約)：農事體驗、紅茶葉書籤、走跳活盆地體驗、愛玉 DIY、金銀花香包、

香菇馬卡龍、槌染 DIY。 

4.伴手禮：季節性蔬果、紅茶、老菜脯、金銀花茶、絲瓜布、絲瓜水。 

 

 

 

 

 



5.交通資訊： 

自行開車 

北上 

國道 3號至名間交流道下→左轉台 3線往集集水里方向→走台 16線至水里後右轉往蛇窯方

向→過蛇窯後約 2公里左轉台 21線→往日月潭方向走約 10公里即可抵達頭社。 

南下 

國道 3號→國道 6號至愛蘭交流道下→經由埔里走台 21線往日月潭→過商店區、水社壩及

水社隧道即可抵達頭社。 

搭乘大眾運輸工具 

搭乘高鐵、台鐵至台中，轉乘客運可直達日月潭， 或搭至埔里轉車至日月潭、頭社。 

6.聯絡資訊 

聯絡單位：日月潭頭社活盆地休閒農業區 

聯絡人：陳佩君 

聯絡地址：南投縣魚池鄉頭社村平和巷 46號 

聯絡電話： 0978-211989 


