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研究緣起與目的 

緣起 

生成式 AI 技術快速發展，為語文教學帶來創新契機。其在

人機互動與學習支持上的潛力，引發教育現場對其教學應用

與影響的高度關注，值得深入探究。 

 

研究目的 

（一）探討生成式 AI 在國小作文教學中的教學成效。 

（二）探討教師整合 AI 工具之困境與所需支持策略。 

研究方法與過程 

本研究採行動研究法，分為兩階段進行。第一階段以南投偏

鄉某小學高年級 8 名學生為對象，運用「Chat Everywhere」平

台進行即時回饋輔助寫作，融入蘇格拉底提問法引導學生修

訂文本，後續以 iPad 錄製朗讀影片並搭配 Vrew AI 生成字

幕，進行口語表達自我檢核。第二階段擴展至都會型中型小

學，教師主導使用 ChatGPT 進行文本微調，以紅字標註修改

處，學生進行比對、謄寫、朗讀與影片製作。研究同時進行

觀課、深度訪談與作品分析，以質性方式探究 AI 對語文表達

與創意思維的影響。 

研究結論與建議 

結論: 

(一) 生成式 AI 工具提升學生作文學習成效 

能強化學生寫作動機與學習投入，提升語言表達與組織能

力，並透過即時回饋促進自我檢視與修正，增進寫作與口語

表達力。 

(二) 教師應用 AI 工具的挑戰與支持需求 

教師需強化數位能力並防止學生過度依賴 AI，學校應提供培

訓與資源，協助教師有效整合技術，減輕教學壓力並提升教

學品質。 

建議: 
(一)強化教學整合與公平應用 
引導學生合理使用 AI 工具，提升語文表達與思辨力，並改善
偏鄉資源，促進各場域公平學習機會。 

(二) 提供教師支持並持續研究 
推動教師培訓與技術支援，強化教學效能，並持續研究 AI 對
學生寫作與語言能力的長期影響。 

選擇獎勵 ■行政獎勵 □獎勵金 

 



0  

目錄 

第一章 緒論 ..................................................................................................... 01 

第一節 研究背景與動機 ............................................................... 01 

第二節 研究目的與待答問題 ......................................................... 01 

第三節 研究範圍與限制 ............................................................... 01 

第二章 文獻回顧 ............................................................................................. 03 

第一節 生成式 AI 在語言學習領域的相關研究 ........................... 03 

第二節 作文教學的相關理論與實證研究 ................................... 04 

第三章 研究方法 ............................................................................................. 07 

第四章 結果與討論 ......................................................................................... 12 

第一節 生成式 AI 工具在作文教學中的應用效果 .................. 12 

第二節  教師在應用 AI 工具時面臨的挑戰與所需支持 .......... 15 

第五章 結論與建議 ......................................................................................... 18 

第一節 結論 ................................................................................... 18 

第二節 建議 ................................................................................... 19 

參考文獻 
 

 

 

  



1  

第一章 緒論 

 

第一節 研究背景與動機 

隨著數位化與資訊技術的迅猛發展，教育正經歷深刻變革。生成式人工智慧

（AI），如 ChatGPT，在語言教育中展現出推動教育創新的潛力，促進人機互動並輔助

教師教學（Ji et al., 2023）。這促使研究者關注 AI 在支持學習者寫作發展方面的機遇與

挑戰。 

然而，AI 應用於教育仍存爭議，特別是在保障學生學習選擇權與基本權利方面。相

關研究指出，AI 技術的開發與部署需考量教育公平性，確保其在支持學習過程中的有效

性（Berendt et al., 2020）。因此，如何平衡 AI 創新潛力與其對學習者的影響，成為重要

課題。 

此外，生成式 AI 也影響語言教師的專業發展，教師對 AI 工具的理解將影響教學

策略與學生學習成效。探討 AI 如何有效融入教育系統及其對教學品質的影響，已是當

代教育研究的關鍵議題（Moorhouse & Kohnke, 2024）。 

本研究旨在探討生成式 AI 在國小高年級作文教學中的應用效益，特別是提升學生

寫作與口語表達能力的潛力。透過實證研究，本研究期望深化對 AI 在教育應用的理

解，並為未來教育實踐與政策提供具體建議，以推動教育創新與可持續發展。 

 

第二節 研究目的與待答問題 

 

本研究目的在探討生成式 AI 工具於國小高年級作文教學的應用效益，並分析其

對學生學習成果的影響。此外，研究識別教師在整合此技術時的挑戰，提供相應策略

以支持教師有效運用 AI（Moorhouse & Kohnke, 2024）。 

 

研究將在南投縣偏鄉國小高年級進行教學實驗，探索 AI 工具對學生作文學習的

影響，並收集相關數據以提出具體教學策略與政策建議。 

 

本研究核心問題包括： 

1. 生成式 AI 工具在國小高年級作文教學中的實際應用效果？ 

2. 教師在應用 AI 工具時面臨哪些挑戰，並需何種支持？ 

 

本研究採行動研究法，透過教學實驗收集實證數據，並據此提出教學策略與政策

建議，以促進 AI 在作文教學中的有效應用。 

 

第三節 研究範圍與限制 

本研究探討生成式 AI 工具在國小高年級作文教學中的應用，評估其對學生創作

與學習的影響。 

研究對象限於特定學校的高年級學生，結果或無法直接推廣至其他年級或學校。
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此外，AI 技術快速演進，可能影響研究結果的時效性，但其普及性與便利性正持續

提升，如 ChatGPT 逐步開放更多功能（Moorhouse & Kohnke, 2024）。 

研究結果亦受多種因素影響，如學生基礎能力、教師技術熟練度與學校環境。因

此，需綜合考量這些變數進行解釋。本研究聚焦作文教學，其發現可能不適用於其他

學科，未來可擴展至不同領域，以評估 AI 工具在教育中的長期影響。 
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第二章 文獻回顧 

第一節 生成式 AI 在語言學習領域的相關研究 

   

  一、生成式 AI 在教育領域的應用 

陳斐卿（2021）指出，僅引入「生生用平板」等數位工具不足以提升學習成效，需

與教學場域的多個行動體（如教師、學生、學習平台）互動，才能形成有效的學習網

絡。因此，在寫作教學中應考量 ChatGPT 等 AI 工具如何與學生、教師及教學資源協

同運作，而非僅作為自動化生成工具。Lan & Chen（2024）發現，生成式 AI 技術在語

言學習和創意寫作領域展現出顯著潛力，挑戰傳統教學模式，推動個性化學習和更具互

動性的教學方式。 

王敏東（2024）研究顯示，學生使用 ChatGPT 進行語言學習時，表現出高度興趣

與參與意願，證明其能促進語言表達與創意寫作能力。此外，他強調生成式 AI 的有效

性受「滿意度」、「社會影響」、「便利性」、「娛樂性」及「普及狀況」等因素影

響。因此，儘管 AI 是重要輔助工具，仍須謹慎評估其應用情境，以確保達成教育目

標。 

二、教師和學生的挑戰 

 

蔡薇和朱鈺（2024）研究顯示，ChatGPT 能促進個性化教學與後設認知能力，透

過「OIDWF」五步教學法（觀察、引導、展示、寫作與回饋）提升華裔漢語學習者的

學習體驗。研究亦指出，AI 能透過 KWL 量表幫助學習者規劃、監控與評估學習過

程，不僅是輔助教學工具，更是促進個性化學習的創新手段。 

 

王敏東（2024）指出，教師需引導學生使用 AI，而非形成依賴，以維持自主學習

能力。教師應設計能激發思考與批判性的活動，而非單純依賴 AI 生成答案。同時，

學生須在享受 AI 工具便利性的同時，保持主動學習，以避免過度依賴導致學習效果

下降。Lan & Chen（2024）進一步探討教師面對的挑戰，包括防止學生過度依賴 AI，

避免影響批判性思維與問題解決能力。 

 

三、教育創新與 AI 的整合 

 

文譯瑱（2024）研究發現，生成式 AI 可應用於高級華語寫作，幫助學生運用高階

詞彙與結構化寫作範例，提升寫作技巧。此技術在語文教學中的潛力巨大，有助於推動

教育創新與改進教學方法。 

 

Lan & Chen（2024）探討 AI 與教育創新的整合，特別關注 AI 教學代理的應用。

他們指出，學生可能依賴 AI 完成作業，導致難以區分原創內容與 AI 生成內容，且教

師對 AI 教學功能的熟悉度不足。研究建議採用人類教師與 AI 教師協同教學模式，透

過 AI 提供即時反饋，以支持個性化學習並提升教學效率。 

四、AI 與語言學習的整合 

 

   丁振卿、黃紫娟和林昱辰（2024）研究顯示，AI 可提升語言學習者的寫作效率，並
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透過文本撰寫、文獻總結、語法修正與風格轉換功能強化學習成效。 

    王睿琪與林俊成（2024）開發 AI 語音對話系統「GPT-Talk」，並應用於日語學習

者（JFL）。研究結果顯示，與 GPT-Talk 互動可提升語言產出能力，並增強資訊檢索與

收集能力，促進語言學習中的「說話」、「寫作」與「會話互動」，提升學習效率。 

    根據文譯瑱（2024），AI 工具如 ChatGPT 可提供高階詞彙與結構化寫作範例，幫

助學生理解語言結構，提升寫作技巧。此外，AI 能即時回饋，幫助學習者自我糾正與強

化語言知識，促進自主學習。 

 

五、教師與 AI 的共同教學 

鄧翔靖和彭思遠（2024）研究顯示，AI 可輔助教師設計課程並優化教學活動，提升

教學效率與品質。AI 能分析大量數據並提供即時反饋，支持個別化學習計畫，幫助教師

精確調整策略，滿足學生需求。 

 

徐臺屏與王政忠（2024）指出，AI 能協助教師進行課程設計、教學活動規劃及評量

策略制定，並透過即時數據分析支持個性化學習。教師可靈活運用 AI 進行合作學習、

專題導向學習及遊戲化教學，以提升學生互動與學習成效。 

 

陳佩英（2024）研究表明，AI 可輔助教師進行課程設計與多元評量，使教學更有效

率。透過 AI，即時反饋能幫助教師調整教學策略，滿足學生個性化學習需求，促進自主

學習與提升學習成果。 

綜合上述，生成式 AI 在教育應用方面展現出巨大的潛力，然而其推廣與應用也伴隨

著一系列挑戰。未來的研究應著重於如何更有效地將這些工具深度融入教學實踐，同時解

決其在應用過程中涉及的倫理問題與教育公平性議題，以確保其在教育系統中的可持續

性與公正性。 

 

 

 

第二節 作文教學的相關理論與實證研究 

 

一、 作文教學的教育理論基礎 

作文教學不僅提升語言技能，也促進邏輯思維與表達能力。根據 Vygotsky 的社會

文化理論，語言是思考工具，作文則是這種思考的展現（Vygotsky, 1978）。透過寫

作，學生將內在想法轉化為文字，促進認知與情感發展。 

 

行動者網絡理論（ANT）強調「人」與「物」的互動對作文教學至關重要。陳斐

卿（2021）研究發現，數位載具進入課堂後，透過與學生、教師的交互作用，顯著影響

作文學習。這顯示數位資源不僅是工具，更是提升學習效果的重要因素。 

 

團體動力學理論則強調合作學習在作文教學的重要性。趙曼妏（2008）指出，透過

團體討論與相互指導，不僅提升寫作趣味，也增強動機與表達能力。學生在互動交流中

激發創意，使寫作更具深度。 
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感官體驗與讀寫結合理論亦為作文教學的重要基礎。原靜敏（2016）研究顯示，透

過校園觀察等活動，學生能具體化生活經驗，使文章更生動貼近生活。林佩儀與劉雅玲

（2016）則強調，閱讀為寫作提供素材，而寫作則是閱讀的延伸與反思。教學反思與決

策理論亦影響作文教學。董秀珍（2010）強調，教師應根據學生的反應持續調整教學策

略，以提升學習成效。 

 

綜上所述，生成式 AI 在作文教學的應用前景廣闊。AI 不僅能提供即時回饋與個

性化指導，還能輔助教師提升學生參與度與學習效果。行動者網絡理論強調 AI 作為數

位載具促進互動；團體動力學理論支持 AI 協助小組合作，激發靈感；感官體驗與讀寫

結合理論則利用 AI 擴展感官體驗，使寫作更具生動性；教學反思與決策理論則透過 

AI 提供即時分析，協助教師優化教學策略。 

 

二、 創意寫作與學生動機 

 

陳斐卿（2021）研究顯示，數位載具在小學寫作課堂中的應用顯著提升學習動機

與寫作興趣。研究指出，78% 的學生表示使用數位平台寫作後興趣增加，62% 學習參

與度提升，顯示數位工具對激發學習動機的正向影響。 

原靜敏（2016）指出，感官體驗活動能提升學生寫作動機，透過校園觀察與摹

寫，將生活經驗轉化為寫作素材，使文章更真實吸引人。 

趙曼妏（2008）強調團體合作在作文教學的重要性，透過小組創作與角色扮演寫

作，能激發創作靈感，提高寫作能力與動機。 

蔡青橋（2016）提出，「精進力」與「敏覺力」是預測寫作表現的重要因素，教

師應鼓勵學生使用多樣句型與語言表達，以增強寫作創意與動機。AI 可針對此類創意

指標提供個性化指導，提升寫作品質。 

陸怡臻（2023）研究發現，桌遊《妙語說書人》可增強學生寫作興趣，AI 可結合

遊戲化學習，營造具挑戰性與趣味性的學習環境，進一步促進語言創造與學習動機。 

綜上所述，生成式 AI 技術透過遊戲化學習、即時回饋與個性化指導，創造高互

動學習環境，激發學生學習動機。AI 可生成範例、提供即時回饋，並透過多媒體擴展

感官體驗，增強寫作樂趣與學習動機。 

三、多媒體和作文教學 

原靜敏（2016）研究顯示，多媒體技術結合作文教學可提升學生的寫作表達能力。

影像、音效與動畫等工具能幫助學生更生動地聯想與表達，提高寫作品質與創造力。 

陸怡臻（2023）研究發現，透過遊戲式教學，如《妙語說書人》，學生能在互動過

程中自然進行語言創造，提升寫作興趣與能力。 

陳斐卿（2021）研究顯示，多媒體技術與作文教學的結合能改變學生的寫作學習模

式，提升師生互動與學習參與度。數位平台與遊戲化設計促進學生合作學習，提高寫作
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動機。 

綜上所述，多媒體技術能擴展學生的感官體驗，使作文更具生動性與互動性。透過 

AI 技術的多媒體應用，如電子白板、數位社群與 iPad 學習，提升學生寫作能力與學習

參與度。 

四、教學方法與作文教學 

李玉玲（2007）研究指出，透過「六頂思考帽」方法可提升學生的思維能力與創

造力。此策略透過角色扮演與多元思考，增強學生的寫作創意與表達能力。 

 

蔡青橋（2016）強調，作文教學應發展學生的創造力，透過多樣化策略，如看圖

作文，引導學生從不同角度創作，提升寫作能力。 

陸怡臻（2019）研究顯示，桌遊可增強學生的寫作動機與創意表現，如《妙語說

書人》能讓學生在遊戲中激發靈感，提升寫作思維與表達能力。 

陳斐卿（2021）研究探討數位載具對作文教學的影響，指出「生生用平板」計畫

提升學生的寫作興趣與參與度，促進師生互動。 

綜合上述研究，作文教學結合創新方法（如 iPad 朗讀錄影）與數位工具（如 

ChatGPT、Vrew AI）能增強學生的學習動機、表達能力與創意。AI 提供即時回饋，幫

助學生優化寫作表達。iPad 錄影與 Vrew AI 幫助學生理解語音語調，提高流暢性；

ChatGPT 提供寫作建議與靈感，協助突破創作瓶頸，激發寫作熱情。透過創新教學工

具，作文教學更加生動有趣，提升學生的參與度與創作能力。 

 
  



7  

第三章 研究方法 

第一節 研究設計 

本研究採行動研究法，探討生成式 AI 工具在國小高年級創意寫作課程中的應用，

以提升教學效果。行動研究強調實踐與反思相結合，適用於需動態調整與即時回饋的教

學情境，使研究者能根據學生表現調整教學策略，以優化學習成效（Chao & Jan, 2009）。 

研究對象為南投縣國小學生，第一階段針對 8 名偏鄉學生，透過「Chat Everywhere」

平台，運用蘇格拉底提問法獲取即時回饋，強化語言表達與創意思維。學生錄製朗讀作

文，並使用 Vrew AI 生成字幕與剪輯影片。 

第二階段擴展至 17 名都會型學校學生，為維持文本原創性，教師透過 ChatGPT 

微調作文並標註修訂處，使學生理解語詞與結構變化。修訂後，學生錄製朗讀影片，並

利用 Vrew AI 生成字幕進行自我檢視，優秀作品則發表於學校官網或社群媒體。 

本研究採質性研究方法，透過深度訪談、課堂觀察與學生作品分析，探討學生與教

師對 AI 在創意寫作課程中的體驗與反應（Yeh, 2024）。此外，研究關注 AI 工具在課

程設計與學習回饋中的應用，如何促進學生自主學習（Ng et al., 2023）並提升個性化學

習支持（丁振卿, 2024）。 

然而，AI 於教學應用也引發教育平等、隱私權及技術依賴等議題（Lan et al., 2024）。

本研究同時探討如何在提升教學品質的同時，避免對教師專業的取代，確保 AI 工具合

理與有效應用。 

 

 

第二節 研究對象 

本研究涵蓋南投縣偏鄉與都會型國小的高年級學生，以及資深教師的觀課參與，以

分析創意寫作課程的實施成效與生成式 AI 工具的應用影響。 

第一階段研究對象為南投縣偏鄉國小 8 名高年級學生（男 4、女 4），探討創意寫

作教學在偏鄉的實施效果與學生創作能力發展。兩位觀課教師具 25 年與 22 年國語文

教學經驗，透過課堂觀察與反饋，優化課程設計與教學策略。 

第二階段研究對象為南投縣都會型國小 17 名高年級學生（男 10、女 7），探討生

成式 AI 工具對學生寫作表現與口語表達的影響。參與觀課的教師具 15 年與 23 年國

語文教學經驗，對教學評估與課程改進發揮關鍵作用。 

透過不同場域的比較分析，本研究評估生成式 AI 工具對學生語言表達、創意思維

及學習成果的影響，並探討教師實踐與學生學習成效間的互動，以為教育理論與教學實

務提供具體貢獻。 

第三節 課程設計與實施

一、課程設計理念 
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隨著 AI 技術發展，教育逐步融入數位工具，如 ChatGPT，提升教學方法與學習動

機。本課程結合「Chat Everywhere」、ChatGPT 及 iPad、Vrew AI 等多媒體技術，促進

互動式學習與作品展示。 

課程目標在於培養學生創造力、批判思維與語言表達能力，並透過兩階段實驗優化

教學策略。 

第一階段 讓學生透過「Chat Everywhere」獲取 AI 提供的即時寫作建議，並搭配蘇格拉

底提問法引導修改。然而，學生過度依賴 AI，導致文本缺乏原創性，促使第二階段進行

調整。 

第二階段 由教師運用 ChatGPT 備課，透過蘇格拉底提問法生成作文題目的參考大綱、

四字詞、修辭佳句等，以提供學生更多寫作靈感。教師再使用 ChatGPT 微調學生作

文，以紅字標註修訂處，幫助學生理解語言變化。透過提問深化學生對修改原因的理

解，強化創意思維與語言表達能力。學生完成修訂後，錄製朗讀影片並利用 Vrew AI 生

成字幕，以提升語音表達與自我評估能力。 

二、具體實施過程 

1. 計畫期程 

• 研究團隊與教育專家開發 AI 輔助作文教學大綱。 

• 依學生需求設計適齡且具挑戰性的課程內容。 

• 選定「Chat Everywhere」、ChatGPT 及 iPad、Vrew AI 作為教學工具。 

2. 實施期程 

• 教師培訓：學習 AI 工具應用與蘇格拉底提問法，以引導學生思考。 

• 第一階段：學生透過「Chat Everywhere」獲取 AI 修訂建議，改善語法與表達。 

• 第二階段： 

o 教師備課：運用 ChatGPT 生成作文題目的參考大綱、四字詞、修辭佳句

等，提升學生寫作素材與靈感。 

o 作文修訂：教師使用 ChatGPT 微調學生作文，標註修改處，並提出提問

引導學生理解修改邏輯。 

o 口語表達訓練：學生錄製朗讀影片並以 Vrew AI 生成字幕，以提升語音表

達能力。 

3. 觀察期程 

• 研究者與教師觀察學生學習過程，收集作文、朗讀錄影與字幕影片，評估學習成

效。 

4. 反思期程 

• 與學生、教師進行反思會議，探討課程影響與改進方向。 

• 分析學生作品、錄影與教學反饋，優化課程設計。 
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本研究透過 AI 生成即時回饋，促進學生語言與思維發展，並探索 AI 技術如何有效融

入傳統教育，同時平衡 AI 建議與學生原創性，以提升創意寫作與自主學習能力。 

 

第四節 資料蒐集方法 

本研究的質性資料蒐集方法主要圍繞三個核心元素：學生的作文教學作品、觀課

教師的回饋，以及與學生的深度訪談。這些方法共同構成了一個全面的資料收集框 

架，旨在從多個維度評估作文教學的效果和影響。 

 

一、學生的作文教學作品： 

1.學生在「Chat everywhere」、「ChatGPT」平台上產生的創意寫作作品將被用作分析學

生語言表達和創意思維的主要依據。 

2.作品將定期收集並評估，以追踪學生在語言使用、文本結構、創新概念和敘事技巧方

面的進步。 

3.此外，通過比較課程初期和結束時的作品，研究者能夠評估學生在創意寫作技能上的

成長和課程的總體效果。 

 

 

二、觀課教師的回饋： 

1.資深教師將對課程的設計、實施過程以及學生的表現提供專業的回饋。 

2.教師的回饋將包括對課程內容的適宜性、教學方法的有效性、學生參與度的觀察，以

及對改進教學策略的具體建議。 

3.這些回饋將幫助研究者理解教學實踐中的挑戰和成功經驗，並指導未來課程的優化。 

 

三、與學生的深度訪談： 

1.研究者將進行結構化的深度訪談，以更深入地了解學生對作文教學課程的感受和看

法。 

2. 訪談將探討學生的學習體驗、對 AI 工具的使用感受、以及他們在課程中遇到的挑戰和

收獲。 

3. 這些訪談旨在收集學生的直接反饋和個人反思，為評估課程的學習影響提供第一手

資料。 

 

透過這些質性資料蒐集方法，本研究將能夠全面評估作文教學課程對學生語言和創

意能力的提升效果，並從教師和學生的角度獲得對課程設計和實施的深入見解。这些資

料將為進一步的課程評估和發展提供寶貴的參考。 

 

 

第五節 資料分析方法 

在本研究中，資料分析採用質性分析技術，以確保從訪談、學生作品，以及教師反

饋中獲得的資料得到有效解讀。在分析過程中，我們特別強調保持資料的真實性和可靠

性，並採用三角檢證法等質性研究的方法論以增強研究的信度和效度。 

一、三角檢證法（Triangulation） 
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三角檢證法是一種強化研究結果真實性的方法，涉及多種數據源、研究方法等進

行交叉驗證。在本研究中，三角檢證主要表現在： 

1. 數據來源三角檢證：透過從不同來源（學生作品、教師回饋、學生訪談）收集到

的資料進行相互對照，以識別和確認資料中的一致性與異常情況。這有助於驗證數據的

可信度，並增強研究結果的綜合性。 

2. 方法三角檢證：結合質性數據分析的不同技術，如主題分析和敘事分析，來探討

學生的學習體驗和教師的教學實踐。 

二、資料真實性與可靠性的保障： 

1. 在進行深度訪談時，確保受訪者在一個放鬆且無壓力的環境中表達自己

的看法，以保證資料的真實性。 

2. 訪談和觀察過程中，記錄細節和語境信息，這對於理解教師和學生的行

為及其背後的動機至關重要。 

3. 使用開放式問題和探索性對話來激發受訪者的深層次思考和豐富回答，

增加資料的深度和覆蓋範圍。 

透過上述質性分析方法，本研究將能夠有效地解釋和理解涉及作文教學課程的豐富

質性數據，確保研究結果的可靠性和有效性。這種綜合性的分析框架不僅有助於挖掘深

層次的教育現象，也增強了研究的整體品質和說服力。 

 

 

第六節 研究架構 

本研究旨在深入探討生成式人工智慧（AI）技術，特別是利用「Chat 

everywhere」、「ChatGPT」平台在國小高年級學生中實施作文教學的應用效果。研究

架構由以下幾個關鍵組成部分構成，旨在系統地組織研究流程，從課程設計到資料收

集與分 析，最終形成綜合的研究結果。 

 

 

一、 研究背景與目的： 

隨著數位技術和資訊科技的迅猛發展，教育領域正在經歷一場變革。生成

式 AI 技術如 ChatGPT 在提升教學方法與學生學習動機方面展示了巨大潛

力。本研究旨在評估此類技術在作文教學中的具體應用效果。 

二、 課程設計與實施： 

作文教學課程使用「Chat Everywhere」和「ChatGPT」平台，在整個教學過程
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中，教師設計並運用了蘇格拉底提問法，引導學生透過深思熟慮的提問來檢視

和修訂文本，通過即時反饋豐富學生的語言表達並激發創意思維。學生使用 

iPad 錄製創作過程，並利用 Vrew AI 製作朗讀影片，增強學習體驗和成果展

示。 

第一階段側重於學生自主操作生成式 AI，教師引導學生進行深度反思；第二

階段則由教師主動控制 AI 的使用，通過修改標註與提問幫助學生理解修改

邏輯，減少對技術的依賴，保持原創性表達。兩個階段均以蘇格拉底提問為核

心，引導學生批判性思考和修訂文本，提升寫作和口語能力。 

三、 資料蒐集方法： 

質性資料蒐集包括學生的作文教學作品、教師的課堂觀察與回饋，以及與

學生進行的深度訪談。這些資料將用來評估學生的語言表達能力、創意思

維發展及對課程的整體反應。 

四、 資料分析方法： 

採用三角檢證法進行質性資料分析，確保從多個角度驗證研究結果的真實

性和可靠性。這包括數據來源的三角檢證、方法的三角檢證，以及通過研

究者間的討論來確保分析的客觀性。 

五、 研究的期望成果與應用： 

期望通過本研究深入了解生成式 AI 工具在小學高年級作文教學中的實際效

益，並探討如何有效地整合這些技術以提升教學品質和學生學習成效。研

究結果將為未來的教育實踐提供實證支持，幫助教育者和政策制定者做出

更加明智的決策。 

透過上述研究架構的設計，本研究旨在全面評估生成式 AI 技術在小學作文教學教

學中的應用，並提供有力的策略和見解以促進教育技術的有效利用。 
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第四章 結果與討論 

 

本研究旨在探討生成式 AI 工具於國小高年級作文教學中的應用效益，並

分析其對學生學習成果的影響。此外，研究亦識別教師在整合此技術時所面臨

的挑戰，並提出相應的策略，以支持教師有效運用 AI。 

 

第一節 生成式 AI 工具在作文教學中的應用效果 

一、第一階段研究發現：學生直接使用 AI 工具的影響 

本研究發現，學生在第一階段直接使用 AI 工具進行作文創作後，在語法、詞

彙及句型結構方面有所提升，與王敏東（2024）、丁振卿等（2024）研究結果相

符，證實 AI 能夠強化語言學習成效。此外，文譯瑱（2024）亦指出，AI 提供高階

詞彙與結構化寫作範例，有助於提升學生的寫作技巧。然而，與 Lan & Chen

（2024）及王敏東（2024）研究所提及的潛在風險一致，學生在享受 AI 帶來的便

利性時，亦出現過度依賴 AI 修訂建議的現象，缺乏自主思考如何組織內容與表達

個人觀點，導致文章原創性下降。 

 

部分學生傾向於完全採用 AI 生成內容，而未經過深度思考與修訂，這與 Lan 

& Chen（2024）所提及的「學生可能難以區分原創內容與 AI 生成內容」的觀察相

符。此外，蔡薇與朱鈺（2024）研究發現，透過「OIDWF」五步教學法，AI 可促

進個性化學習與後設認知能力，但本研究結果顯示，在缺乏適當引導的情況下，學

生未能有效發展後設認知，反而降低了獨立思考的能力。這反映出教師的指導對 AI 

應用於寫作教學的成效至關重要。 

 

總體而言，本研究結果支持 AI 作為輔助寫作學習的潛力，但亦與徐臺屏與王

政忠（2024）研究一致，指出 AI 需要與適切的教學策略相結合，以確保學生在享

受 AI 提供的語言支援的同時，仍能保持自主學習與創意思考，避免陷入單純依賴 

AI 的學習模式。 

 

二、第二階段改進策略：教師主導 AI 備課，學生不直接使用 AI 

基於第一階段研究結果顯示學生易於依賴 AI 工具，影響其原創性與自主思考

能力，因此本研究於第二階段調整教學策略，由教師主導 AI 工具的應用，而學生

則不直接操作 AI 進行作文創作。教師透過 ChatGPT 設計作文題目的參考大綱、

四字詞與修辭佳句，並運用蘇格拉底提問法引導學生思考與組織內容，以確保 AI 

成為教學輔助工具，而非取代學生的寫作過程。 

 

此策略與徐臺屏與王政忠（2024） 及 徐臺屏和彭思遠（2024） 的研究結果一

致，他們指出 AI 能夠輔助教師設計課程、規劃教學活動與評量策略，提升教學效
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率與個別化學習指導。此外，陳佩英（2024） 亦認為 AI 能輔助教師進行多元評

量，使教學更加精確與有效。本研究結果進一步驗證這些研究的發現，即 AI 可作

為教師備課工具，提高教學品質，同時避免學生直接依賴 AI 影響學習成效。 

 

此外，本研究策略亦與 Lan & Chen（2024） 及 蔡薇與朱鈺（2024） 的研究

相符。他們認為 AI 可與傳統教學結合，透過「人類教師與 AI 教師協同教學模

式」提升學習成效，並透過OIDWF 五步教學法（觀察、引導、展示、寫作與回

饋）促進學生的後設認知能力。本研究透過蘇格拉底提問法引導學生，與 OIDWF 

方法異曲同工，皆強調教師主導、學生深度思考的教學模式，確保學生在 AI 支援

下仍能維持自主學習與批判思考能力。 

 

然而，本研究策略與 王敏東（2024） 及 文譯瑱（2024） 的研究有所不同。

他們發現，學生在直接使用 AI 進行語言學習與寫作時，表現出較高的學習興趣與

參與意願，並能運用 AI 提供的高階詞彙與結構化寫作範例來提升寫作技巧。本研

究則選擇不讓學生直接操作 AI，以避免其過度依賴 AI，而強調教師的引導與思維

訓練，確保學生能透過深度學習發展創意思維與自主寫作能力。 

 

綜合而言，本研究結果支持 AI 在教師端的應用價值，並透過教師的設計與引

導，讓學生在不直接使用 AI 的情況下仍能提升寫作能力。此策略不僅確保 AI 作

為輔助工具，而非取代學生的寫作過程，也提供了一種平衡 AI 便利性與學生自主

學習需求的可行模式。 

 

 

三、提升學生寫作動機與參與度 

本研究第二階段結果顯示，在教師的引導下，學生的寫作表現更具個人風格，

文本內容更有深度。透過適切的寫作框架與詞彙支持，學生能保持較高的參與度與

主動性，避免第一階段過度依賴 AI 的現象。 

 

此結果與 蔡薇與朱鈺（2024） 提出的 OIDWF 五步教學法 相符，強調教師

引導對學習效果的重要性。陳斐卿（2021） 亦指出，數位工具應作為輔助，而非取

代學生的思考與創作過程。本研究透過教師提供結構化寫作指導，確保 AI 發揮支

持作用，學生仍能自主構思與表達。 

 

相較於第一階段，學生在不直接使用 AI 的情況下，更能專注於內容組織與表

達，提升思考能力與寫作品質。教師的引導有效激發學習動機，使 AI 成為學習輔

助，而非取代創作過程，確保學生保持主動學習與原創性。 

 

四、語言表達能力與文本結構的提升 
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透過教師精心設計的 AI 備課內容，學生能更有效地應用四字詞、修辭佳句與

完整的文章結構。相比第一階段，學生在第二階段的作文表現更具流暢度，且能自

主發展文本內容，而非單純依賴 AI 修正。 

 

本研究結果與 文譯瑱（2024） 研究一致，AI 可透過提供高階詞彙與結構化範

例，幫助學生理解語言結構，提升寫作技巧。然而，與第一階段不同，本研究選擇

讓教師運用 AI 備課，而非讓學生直接使用 AI，這與 Lan & Chen（2024） 提出的

「人類教師與 AI 教師協同教學模式」相符，即 AI 可作為支持性工具，而非完全

取代學生的寫作思考過程。 

 

此外，丁振卿等（2024） 研究發現，AI 可有效提升語言學習者的寫作效率，

透過文本撰寫、語法修正與風格轉換功能增強學習成效。本研究則進一步發現，在

教師引導下，學生能更有意識地運用 AI 支持的詞彙與表達方式，並能主動組織段

落結構，使文章更具層次感與邏輯性。 

 

綜合而言，本研究驗證了 AI 在寫作教學中的價值，但也強調了教師的引導作

用。透過適當的 AI 應用，學生不僅提升了語言表達能力，也在文本結構與內容組

織上展現出更高的自主性與創意。 

 

五、學習成果的可視化與反思能力的培養 

本研究透過 iPad 錄製朗讀 與 Vrew AI 生成字幕，讓學生能回顧自身的語言表

達方式，進而修正發音與強化語言能力。這種學習方式不僅提升了學生的語言表達

能力，也促進了自主學習與反思能力，幫助學生更精確地掌握語言細節與寫作技

巧。 

 

此結果與 徐臺屏與王政忠（2024） 研究相符，他們指出，AI 能透過即時數據

分析支持個別化學習，讓學生透過自我監控來調整學習策略。此外，蔡薇與朱鈺

（2024） 亦提出，後設認知能力的提升與學習成效息息相關，透過如 OIDWF 五

步教學法 的策略，能有效培養學生的學習反思與自主調整能力。本研究透過錄製朗

讀與字幕生成，使學生能回顧自身語言表達，進一步增強後設認知，符合這一學習

理論的核心觀點。 

 

此外，文譯瑱（2024） 研究顯示，AI 可提供即時回饋，幫助學生自我糾正與

強化語言知識。本研究發現，學生透過回看自己朗讀的畫面，能有意識地調整語

調、語速與語法使用，這不僅提升了寫作表達，也改善了口語表達的準確性與流暢

度。 

 

總體而言，本研究驗證了學習成果的可視化對於學生語言能力提升的重要性。
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透過結合 AI 工具與多模態學習策略，學生能從被動接收資訊轉變為主動調整與反

思，培養更強的學習自主性與語言敏感度，使 AI 成為促進深度學習的有效輔助工

具。 

 

 

第二節 教師在應用 AI 工具時面臨的挑戰與所需支持 

 

一、技術熟練度與專業發展需求 

本研究發現，部分教師在應用 AI 工具於課堂時，面臨技術熟練度不足的挑

戰，特別是在課程設計與學生管理方面，缺乏有效的策略與經驗。因此，教師需要

接受持續的專業培訓，以提升對 AI 工具的理解與應用能力，確保其能有效地融入

教學實踐。 

 

此結果與 徐臺屏與王政忠（2024） 研究相呼應，他們指出，AI 在教育中的成

功應用取決於教師的專業素養與技術掌握能力。若教師對 AI 工具的熟悉度不足，

可能導致工具使用不當，甚至影響學生的學習成效。此外，Lan & Chen（2024） 研

究亦提到，教師在使用 AI 進行教學時，需具備一定的數位素養，並透過專業發展

課程來確保 AI 應用的有效性。 

 

為提升教師的 AI 教學能力，教育機構應提供針對性培訓，包括 AI 工具操作

實務、課程整合策略 以及 學生自主學習管理 等議題，幫助教師在教學中靈活運用 

AI 技術。此外，學校應建立教師社群，促進經驗分享與共同備課，讓教師能夠相互

學習與支援，共同發展 AI 輔助教學的最佳實踐模式。 

 

總體而言，AI 工具的應用為教育帶來新的機遇，但教師的專業發展是關鍵因

素。唯有確保教師具備充足的技術知識與教學策略，才能真正發揮 AI 在教育中的

價值，提升學習成效。 

 

二、維持學生自主學習與原創性 

本研究發現，當學生直接使用 AI 工具進行作文創作時，可能過度依賴 AI 生

成內容，而忽略自身的思考與組織能力，進而影響原創性與自主學習。因此，教師

在課堂中應扮演關鍵角色，透過 AI 備課提供適切引導，確保學生在創作過程中保

持批判性思維與個人表達能力。 

 

此結果與 Lan & Chen（2024） 研究一致，他們指出，學生在使用 AI 進行寫

作時，若缺乏適當的教學設計與指導，可能會降低原創性與批判性思考能力。此

外，王敏東（2024） 亦強調，教師應透過啟發式教學，鼓勵學生獨立思考，而非單

純依賴 AI 提供的答案。本研究透過教師主導 AI 備課，讓學生專注於內容組織與
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表達，避免 AI 影響其思維發展，與這些研究觀點相符。 

 

為維持學生的自主學習能力，教師可採取 蘇格拉底提問法 或 OIDWF 五步教

學法（蔡薇與朱鈺，2024），鼓勵學生在寫作前進行深入思考與討論，提升其邏輯

推理與語言表達能力。此外，透過小組討論與反思活動，學生能夠在同儕互動中深

化理解，增強原創性與批判性思維。 

 

總體而言，本研究結果顯示，AI 在作文教學中應作為輔助工具，而非直接介入

學生的寫作過程。透過教師的適當引導與策略設計，學生不僅能提升寫作技巧，也

能保持創意思維與學習自主性，實現 AI 與傳統寫作教學的最佳整合。 

 

三、數位資源與教學公平性 

本研究發現，偏鄉學校因數位資源相對不足，學生在使用 AI 工具時可能面臨

設備與網絡限制，影響學習機會與成效。為確保所有學生均能公平受益，學校應優

先改善數位設備與基礎設施，並提供教師適切的技術支援，以縮小數位落差，提升 

AI 技術在教育中的可及性與公平性。 

 

此結果與 陳斐卿（2021） 研究一致，他指出，數位工具的成功應用取決於學

校基礎建設的完善程度，缺乏足夠設備與網絡環境將阻礙學習成效。此外，Lan & 

Chen（2024） 指出，生成式 AI 在教育中的應用雖具潛力，但若學生因設備落差無

法順利使用，將進一步擴大教育不均的問題。本研究強調，若要讓 AI 成為有效的

學習輔助工具，學校必須先確保基礎數位環境的完善，才能真正發揮 AI 在教學中

的價值。 

 

為縮小數位落差，教育部「THSD 計畫」（偏鄉數位學習精進計畫， Taiwan’s 

Holistic and Sustainable Digital Learning Project）提供了重要的政策支持。該計畫致力

於改善偏鄉數位基礎設施，推動數位學習平權，並提供師資培訓，以提升教師數位

教學能力。透過此計畫，學校可獲得 行動載具補助、網路基礎建設提升、教師數位

課程設計指導，確保 AI 教學資源的公平分配，讓偏鄉學生同樣能夠享有與都市學

生相當的數位學習機會。 

 

此外，學校可結合 THSD 計畫 提供的 數位課程資源、雲端學習平台，並透過

社區資源，如公立圖書館或數位學習中心，讓學生能夠利用公用設備獲取 AI 學習

機會，減少城鄉數位資源差距。這不僅可提升學生使用 AI 工具的可及性，也能確

保 AI 技術應用於教育時不會加劇城鄉教育不均的問題。 

 

總體而言，AI 在教育中的應用不應成為加劇教育不公平的因素，而應作為提升

學習機會的工具。透過 THSD 計畫 的支持，學校與政府可攜手打造更完善的數位
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學習環境，讓所有學生均能受益於科技帶來的學習優勢，確保 AI 應用於教學時能

真正落實教育公平性與數位平權。 
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第五章 結論與建議 

 

本研究探討生成式 AI 工具於國小高年級作文教學的應用效益，分析其對學生

學習成果的影響，並識別教師在應用 AI 技術時的挑戰，以提供相應的支持策

略。本研究透過行動研究法，對南投縣內國小的學生進行教學實驗，分析 AI 

工具對寫作教學的初步結論，並據此提出具體教學策略與政策建議。 

一、結論 

 (一) 生成式 AI 工具提升學生作文學習成效 

1. 增強寫作動機與學習投入 

研究結果顯示，生成式 AI 工具能有效提升學生的寫作動機，特別是在即時回

饋的幫助下，學生能夠清楚掌握自身進步情況，增強學習投入與課堂參與度，

提升學習成效。 

2. 改善語言表達與文本結構 

學生在使用 AI 工具後，詞彙運用、句型結構及語法準確性均有顯著提升。AI 

提供的修訂建議幫助學生強化語言能力，並促使其更有條理地組織文章，提高

文本的流暢度與連貫性。 

3. 促進即時反饋與自我學習 

透過 AI 技術與多媒體工具（如 iPad 錄影與 Vrew AI 字幕生成），學生可即

時檢視自身語言表達的清晰度，透過回放與修訂進一步改善寫作與口語表達，

增強自我學習與反思能力。 

(二) 教師應用 AI 工具的挑戰與支持需求 

1. 技術熟練度與專業發展需求 

部分教師對 AI 工具的操作與應用策略不熟悉，影響教學效能。學校需提供持

續性的專業發展與技術培訓，幫助教師掌握 AI 工具的有效應用方式。 

2. 學生依賴性與批判性思維的培養 

過度依賴 AI 可能削弱學生的原創性與獨立思考能力。教師應透過蘇格拉底提

問法與自主學習活動，引導學生在技術支持下保持創意思維與批判性分析能

力。 
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3. 教學資源與時間管理挑戰 

生成式 AI 工具的應用需仰賴適當的技術資源與設備，但在偏鄉學校，資源較

為有限。學校應投入更多資源於設備升級與時間調配，確保 AI 工具能有效輔

助教學，而非加重教師負擔。 

 

 

二、建議 

本研究探討生成式 AI 工具於國小高年級作文教學的應用效益，並分析其

對學生學習成果的影響。此外，識別教師在整合此技術時的挑戰，提出以下具

體建議，以支持教師有效運用 AI，提升作文教學的實踐效能。 

(一) 促進生成式 AI 工具與作文教學的有效融合 

學校應將 AI 工具作為輔助工具，而非完全取代傳統教學策略。在課程設計

中，教師應引導學生合理運用 AI，以強化語言表達與文本組織能力，同時培養

自主學習與批判性思維，確保技術應用符合教育目標，而不導致學生過度依賴 

AI 修訂內容。 

(二) 提供教師專業發展與技術支持 

教師的技術熟練度影響 AI 工具的教學成效，因此教育機構應提供專業發展機

會，包括 AI 工具應用策略、課堂管理與教學整合方式的培訓。學校可建立 

AI 教學資源中心，讓教師獲得即時技術支援，減少應用上的障礙，提高教學效

率與課堂管理的靈活性。 

(三) 優化 AI 工具在不同學習環境中的應用 

學校與教育政策制定者應確保 AI 技術能在不同教育場域中公平應用，特別是

在偏鄉學校，應優先改善設備與網路資源，以縮小數位落差，讓所有學生都能

享有 AI 工具帶來的學習支持。同時，在資源充足的環境中，應探討更進階的 

AI 教學應用，以發揮技術的最大價值。 

(四) 進一步研究 AI 工具對作文學習的長期影響 

未來應擴大研究範圍，探討 AI 工具在不同學習情境與學生群體中的影響，特

別是在提升寫作成效、語言表達與創意思維方面的長期效果。進一步的實證研

究可透過量化與質性數據分析，檢視 AI 工具如何影響學生的語言能力發展，

並為教育政策與教學策略提供更具體的參考依據。 

 

綜上所述，本研究建議教育機構透過技術支援、教師培訓與公平資源分配，確

保生成式 AI 工具能夠有效提升國小高年級作文教學的成效，並為未來教育創

新與發展提供持續優化的方向。。 
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